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La Lituania, el país más feliz del mundo para los jóvenes

Bajo la sombra de un árbol en un día soleado 3 en Vilnius, Lituania, estoy tomando café con los
veinteañeros más felices del mundo. Dada la temperatura (perfecta) y la bebida 3 (barata), es
difícil sentirse de otra manera que no sea feliz. Es aún más difícil si, como la joven de 3 23 años
Simona Jurkuvenaite, acaba de recibir 21.000 euros del gobierno lituano para dirigir su primer
cortometraje sobre los adolescentes 3 del país.
"Es un gran lugar", dice, señalando alrededor de la plaza cuidada donde estamos sentados, en el
borde de la 3 nueva ciudad. "Es bastante increíble que puedas conseguir este tipo de
oportunidades aquí".
Tan buenas son las oportunidades y tan alto 3 es el nivel de optimismo que Lituania encabezó
este año la lista de clasificación del Informe Mundial de la Felicidad 3 para los menores de 30
años. Los veinteañeros y millennials de Lituania se calificaron 7,76 sobre 10 en la escala 3 de
felicidad, a leguas de distancia del Reino Unido y los EE. UU., en el puesto 32 y 62
respectivamente. 3 Si bien el informe sonó la alarma sobre el bienestar de los jóvenes en el
oeste, los veinteañeros lituanos podrían 3 estar a punto de memeificar y TikTok sobre la
confirmación de que lo tienen bastante bien.
"De hecho, me gusta estar 3 aquí", dice Jurkuvenaite's amigo Gantas Bendikas casi
disculpándose. El joven de 23 años se graduará sin deuda y, por su 3 propia admisión, sin
ansiedades sobre el mercado laboral. "Sí, hay problemas, pero hay problemas en todas partes",
dice. "Creo que 3 muchos jóvenes aquí son bastante patrióticos. Se siente, al menos en Vilnius,
como si viviéramos buenas vidas en comparación con 3 otros países europeos".
Concedido, no es el lugar más emocionante del mundo: Jurkuvenaite se queja de que "puede ser
un poco 3 aburrido" y Bendikas dice que está ansioso por ver otros países antes de asentarse
definitivamente aquí. El departamento de turismo 3 de Vilnius se burla en la marca del país "el
punto G de Europa" porque "nadie sabe dónde está". (Una 3 encuesta de 2024 encontró que solo
el 5% de los británicos sabía más que el nombre y la ubicación aproximada 3 de la capital). Pero
contra un telón de fondo de lodo electoral, deuda estudiantil pervasiva y una crisis de vivienda 3
en el Reino Unido, me conformaré con lo aburrido. Beber un café decente a la luz del sol y comer
3 una pastelería flaca que no costó una hora de trabajo en el salario mínimo - Sí, esto hará.

Una Lituania diferente



La 3 Lituania de Jurkuvenaite y Bendikas es muy diferente a la en la que crecieron sus padres. El
PIB per cápita 3 de este antiguo país soviético se ha cuadruplicado en sus vidas. Su creciente
sector tecnológico cuenta entre sus exportaciones a 3 las "unicornios" Vinted y Nord Security, y el
año pasado, los ingresos brutos promedio en el país aumentaron en un 3 12,6%. La universidad
es gratuita para la mayoría de los estudiantes y el 57% de la población tiene educación terciaria 3
(la media de la UE es del 43%). Como dice Karolina Motiejnait, una joven de 23 años especialista
en marketing: 3 "Todos nacimos en Lituania libre. No conocemos nada más".
Edad Porcentaje de población
15-29 23,4%
30-44 23,1%
45-59 26,5%
60-74 16,7%
75+ 10,3%

La nueva Lituania como capital mundial de los jóvenes puede 3 haber sorprendido a las personas
que viven allí ("Bueno, no me preguntaron a mí o a mis amigos" es una 3 respuesta común en mi
visita), pero no a los investigadores detrás del informe, que han estado observando a los países 3
bálticos ir subiendo por la clasificación desde que comenzaron a recopilar los datos.
"Más o menos durante todo el tiempo del 3 Informe Mundial de la Felicidad, hay una reducción de
la brecha entre Europa del este y occidental en términos de 3 su satisfacción promedio con la
vida", explica el profesor John Helliwell, editor fundador del estudio anual, que mide el bienestar 3
en 140 naciones y es coordinado por el Centro de Investigación de Bienestar de Oxford, Gallup y
la Red de 3 Soluciones de Desarrollo Sostenible de la ONU. "A medida que esa brecha se ha
estrechado, ahora es el caso de 3 que los jóvenes son significativamente más felices en Europa
central y oriental que la generación anterior".

Inglaterra (3-4-2-1)

Jordan Pickford (GK) Realizou uma grande defesa no pênalti de Akanji na disputa de pênaltis.
Pouco a se  preocupar até o gol da Suíça, para o qual foi deslocado por uma deflexão.
Distribuição muito melhor. 8
Kyle Walker (RCB) Muito melhor  do que contra a Eslováquia. Menos responsabilidade de se
movimentar para a frente e para trás e voltando a ser  o sólido defensor que é. Sem muitas
dificuldades durante a maior parte do jogo. 7
John Stones (CB) Tinha parecido muito seguro, mas  depois falhou ao tentar interceptar o
cruzamento do qual a Suíça marcou o gol. Recuperou-se bem. 6
Ezri Konsa (LCB) Blocos, interceptações, lendo  as corridas de Rieder. Inicialmente parecia um
especialista no lado esquerdo. Momentos mais difíceis depois do intervalo e sacrificado por 
Shaw. 6
Bukayo Saka (RWB) Tarde perfeita. Redenção no pênalti, um gol brilhante para salvar a
Inglaterra e, apesar de ser um lateral-volante,  este foi o jogo sorte esportiva online que ele
entrou sorte esportiva online ação, constantemente ultrapassando Aebischer pelo lado direito. 8
Kobbie Mainoo (CM) Excelente primeiro tempo,  boa consciência na movimentação da bola,
avançando pelo meio-campo. Não deu paz a Xhaka. Menos influência depois do intervalo e 
retirado. 7
Declan Rice (CM) Uniu o ataque e a defesa com a energia e o vigor habituais, boa finalização no
tempo extra,  mas menos dominante do que gostaria. 6
Kieran Trippier (LWB) Ainda um tampão quadrado sorte esportiva online um buraco redondo.
Fez o seu melhor, mas  todos os antigos problemas de dar a volta permaneceram. 5
Phil Foden (AM) Fervilhou com mais liberdade e a Inglaterra mais agressiva pressionando  a
bola. Mais à vontade operando sorte esportiva online uma zona lateral direita, mas ainda sem o
momento decisivo. 6



Jude Bellingham (AM) Penalidade mais  tranquila de sempre. Ainda parece determinado a ser o
homem-chave sorte esportiva online todas as ocasiões. Parece que menos seria mais. Mas 
continuou a ser uma ameaça. 7
Harry Kane (CF) Simplesmente não é o Kane que conhecemos. Imóvel, incapaz de ganhar faltas
ou parecer  se mover com liberdade. Dedicado sorte esportiva online todo o campo, mas não
uma ameaça. 4
Subs
Luke Shaw (por Konsa 78) Pareceu incrivelmente seguro depois  de cinco meses fora. Entrou,
confiável e deu à Inglaterra esse deslocamento lateral esquerdo. 7
Cole Palmer (por Mainoo 78) Penalidade brilhante. Energético  quando avançava, disciplinado
quando teve que jogar um pouco mais fundo. 7
Eberechi Eze (por Trippier 78) Pareceu perigoso, esticou a Suíça com  corridas, mas arremessou
mal a oportunidade que teve. 6
Ivan Toney (por Kane 109) Rei dos pênaltis, como sempre. Tentou causar confusão no  tempo
extra, mas menos serviço nesta ocasião. 7
Trent Alexander-Arnold (por Foden 115) Herói da Inglaterra de uma vez por todas! Seu
momento  inesquecível pelos Três Leões finalmente chegou. 8

Suíça (3-4-3)

Yann Sommer (GK) Como Pickford, teve a tarde praticamente de folga até ao  gol. Distribuição
fina. Pouco pôde fazer com o tiro de Saka. 6
Fabian Schär (RCB) Excelente pênalti, grande passe para Ndoye preparar o  primeiro gol.
Bastante sólido atrás, mas cartão amarelo por bloquear Bellingham. 8
Manuel Akanji (CB) Controlou e assegurou um abaixo-par Kane com facilidade.  Nunca pareceu
estressado. Cruel então perder o pênalti decisivo. 8
Ricardo Rodriguez (LCB) Bom defensivamente e avançando quando pôde na segunda parte.
Um  jogo bem redondo sorte esportiva online geral. 7
Dan Ndoye (RWB) Forneceu o cruzamento crucial para Embolo marcar. Começou o jogo mais
profundo, subiu mais  alto na linha de frente depois das substituições e teve um impacto
significativo. 7
Remo Freuler (CM) Seguro ao lado de Xhaka. O  primeiro tempo foi um teste, mas afirmou-se na
segunda parte e a Suíça cresceu no jogo. 7
Granit Xhaka (CM) Este foi um  desafio mais difícil com Mainoo perseguindo-o. Grande desafio
para salvar a Suíça com Mainoo no 44 minutos. 6
Michel Aebischer (LWB) Bom sorte esportiva online  ataque, mas constantemente batido por
Saka, dando voltas de um lado para o outro. Foi um jogo difícil, embora tenha  melhorado. 5
Fabian Rieder (AM) Primeiro dos cambios que Murat Yakin fez depois de não fornecer a ameaça
necessária. 5
Breel Embolo (CF) Lá quando importava  com o pé para marcar. Antes disso, perigoso apenas
sorte esportiva online momentos, mas nunca com interplay ou poder suficiente. 7
Ruben Vargas (AM) Não  conseguiu impressionar na primeira parte calma e foi substituído por
Widmer depois da hora. 5
Subs
Silvan Widmer (por Vargas 63) trouxe mais incisividade  ao ataque suíço pela largura, causando
problemas à Inglaterra pelo lado direito. 6
Steven Zuber (por Rieder 63) Outro movimento positivo de Murat  Yakin, seu movimento através
da linha frontal preocupou a Inglaterra. 6
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Denis Zakaria (por Ndoye 98) Sólido, encaixou-se, mas sem brilho. 6
Xherdan Shaqiri (por Embolo  109) Ótimo canto no travessão que estava prestes a enganar
Pickford e um grande pênalti. 7
Zeki Amdouni (por Aebischer 118) Pouco tempo  para impactar, mas a penalidade mais fria de
todas. 7
Vincent Sierro (por Freuler 118) Sem tempo para impactar o jogo e nem  sequer teve a
oportunidade de bater um pênalti. 5
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