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O contador aposentado e bisavo disse que a moderacao era fundamental para uma vida
saudavel. Ele nunca fuma, raramente bebe 1 nem segue dieta especial além de um jantar com
peixe ou batatas fritas por semana

"Se vocé beber demais ou comer 1 muito, se fizer muita coisa --se for fazer muitas coisas — vai
sofrer eventualmente”, disse Tinniswood ao Guinness World Records.

Mas, 1 sorte pix bet Ultima andlise ele disse: "é pura sorte. Ou vocé vive muito tempo ou mora
curto e ndo pode fazer 1 muita coisa sobre isso."
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