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Atualizando... Hotéis

conteudo:
Owen Dodson e a producao histdrica de "Hamlet" na
Howard University

No inicio da década de 1950, Owen Dodson, diretor da Howard University, uma universidade
historicamente negra nos EUA, escalou Earle Hyman como Hamlet sport bet tv uma producéo
teatral. Eles procuraram se encontrar com o ator britdnico John Gielgud, que estava sport bet tv
turné sport bet tv Washington na época. Devido as leis de segregacdo racial, o0 encontro
aconteceu sport bet tv uma estacdo de 6nibus central, onde o trio discutiu animadamente a
peca.

Leia também:fut band aposta

A producdo de Dodson foi aclamada pela critica. Um artigo do New York Times elogiou a
atuacao de Hyman, dizendo que seu "leitura mostra uma forte influéncia de Gielgud". Aos 25
anos, Hyman teve uma carreira distinta, tornando-se o primeiro ator afro-americano a interpretar
0s quatro grandes papéis shakespearianos: Macbeth, Hamlet, Lear e Othello, e atuando sport
bet tv séries de TV como ThunderCats e The Cosby Show.

Criticas a sport bet tv atuacdo sport bet tv Hamlet e um busto de Hyman como Othello estdo
sport bet tv exibicdo na Folger Shakespeare Library, sport bet tv Washington, que abriu
novamente apos quatro anos de reformas e investimentos de USR$ 80,5 milhdes, com foco
sport bet tv inclusdo cultural e racial.

Uma instalag&o da artista negra Fred Wilson d& boas-vindas aos visitantes na galeria principal,
usando uma citacédo de Othello: "Me envie tais usos, N&o para separar 0 mau do mau, mas para
piorar o mau”. Uma imagem da rainha Elizabeth I, do século XVI, esta ao lado de um espelho de
vidro preto, criando um dialogo entre o passado e o presente.

El misterio de los sueios: ¢por qué necesitamos sofiar?

El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora que da
forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja de arterias, venas y neuronas que cobran
vida con la mas minima descarga eléctrica. Este fendmeno es especialmente util durante ciertos
tipos de cirugia cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dafar tejidos vitales.

Durante el procedimiento, el paciente esta despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De esta forma, he
presenciado como los suefios estan verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y como
forman una parte integral de nuestros cuerpos.
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También he observado la resistencia de los suefios frente a lesiones terribles. Por ejemplo, nifios
gue han sufrido la extracciéon de la mitad de su cerebro como tratamiento de Ultimo recurso para
convulsiones rebeldes siguen sofiando. Me he dado cuenta de que casi todo el mundo suefia,
aungque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas ciegas también suefan.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando mas sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los suefios y el suefio

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas sofiando. Durante décadas,
los cientificos han estudiado el suefio y los suefios, centrandose en una etapa particular del
suefio, conocida como movimiento rapido de los ojos, o suefio REM. Se lleg6 a la conclusién de
gue soflamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes
investigaciones revelan que el suefio y los suefios son mas complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los suefios son posibles en cualquier etapa del suefio, no solo durante
el suefio REM. Esto sugiere que podriamos pasar casi una tercera parte de nuestras vidas
sofiando.

Los suefios son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche.
Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se activan. Esto otorga al cerebro sofiador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los suefios son vitales para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creacién. Pero, ¢ por qué dedicamos
tanta energia a experiencias oniricas tan imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorias sobre los suefios

Existen varias teorias que intentan explicar los beneficios evolutivos de sofiar. Estas incluyen
mantener la agilidad mental durante el suefio, aumentar nuestra intuicién, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir como terapeuta nocturno y prepararnos
para amenazas.

Independientemente de la teoria que adoptemos, esta claro que necesitamos sofiar. Sofiar no es
una actividad opcional, sino una necesidad fisiolégica esencial. Si estamos privados de suefio,
nuestro cuerpo hara todo lo posible por recuperar los suefios perdidos. Incluso en la total
ausencia de suefio, los suefos pueden emerger, como en el caso de personas con enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afeccion rara y letal que impide dormir.

Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del suefio para nuestra salud mental y fisica. No
obstante, dada la posible importancia de los suefios para nuestra vida de vigilia, vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos mas suefio o, simplemente, mas suefios.

Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)

When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert
Stickgold (WW Norton, £13.99)

The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)
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