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sono melhora. Algumas evidéncias sugerem que as melhorias sao percebidas em {newsl}
apenas 12 horas, Mas a cafeina também tem sido associada ao aumento da ansiedade e dos
ataques de panico — mas ndo Apenas naquele os com pré-disposicao para problemasde saude
mental! Reduzir ou eliminaracafina pode melhorar o seu humor? Em parte - isso parece ser
decorréncia por se dormir melhor”. Isso porque A privacao do descanso agrava na tensaoe
outros transtornoS DE humorista". Os receptores mais poliadenosinas aos quais € Ca fe proteina
nos liga

cardiaca — embora outros estudos tenham mostrado poucas mudancgas. ISso ocorre porgue, se
alguém consome cafeina diariamente durante muitos anos e o seu corpo ndo adapta a
exposicao? A partir disso que a uso decafina torna-se uma nova norma”, com os seus efeitos
estimulantes no sistema nervoso), intestinos ou cora¢do; Também parece haver um componente
genético na toleranciaeno metabolismo da Ca fe proteina! isso pode significar Que algumas
pessoas sao mais afetadam pela baforin doque outras -embora sejam necessarias

autorizagao.
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