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Esta previsto que sea otro verano sofocante, con olas de calor extremas y prolongadas
pronosticadas en muchas partes de los Estados Unidos y Europa.

Las condiciones sofocantes podrian afectar a millones de viajeros y causar estragos en las
vacaciones en algunos de los destinos turisticos mas populares del mundo. Se han informado
muertes relacionadas con el calor entre los turistas en Grecia y Arabia Saudita en junio
siguientes a las temperaturas extremas en el Medio Oriente y las regiones del Egeo. Incluso
aguellos que han reservado viajes en lugares tradicionalmente mas frescos no pueden estar
exentos del calor del verano debido a la creciente imprevisibilidad de los patrones
meteoroldgicos.

Aqui hay algunos consejos sobre cémo gestionar las altas temperaturas cuando se viaja en una
zona de calor.

Consulte los consejos gubernamentales

Si se ha anunciado una ola de calor en su destino, consulte los sitios web del gobierno antes de
emprender su viaje para darle tiempo suficiente para planificar y adaptarse. En temperaturas
extremas, los gobiernos suelen emitir avisos de calor que aconsejan a las personas que se
gueden en el interior durante las horas mas calurosas del dia y brindan recursos para ayudar a
los residentes y visitantes a mantenerse frescos. En los Estados Unidos, el Sistema Nacional
Integrado de Informacién de Salud e Higiene del Calor tiene un sitio web con informacion y
herramientas para ayudar a prevenir la enfermedad y la muerte durante el calor excesivo.

Los lugares turisticos también proporcionan actualizaciones importantes sobre las condiciones en
los lugares de interés, incluidos cualquier cierre programado, como precaucion contra las altas
temperaturas. Algunas ciudades que luchan contra el intenso calor, como Los Angeles, Miami,
Atenas y Melbourne, han nombrado jefes de calor para prepararse para las olas de calor y dirigir
las respuestas de emergencia.

A la escolha da WNBA de Indiana, a Nona do Ano best online casino usa 2024 estava saindo
com uma estreia bem-sucedida como analista televisiva para ESPN no Final das Quatro
Mulheres na NCAA (em abril), um deles ficou ainda mais doce ao ver best online casino usa
amada equipe Clark draft 'Clair mater. Carolina Do Sul ganhar o campeonato nacional apos
temporada invicta e depois testemunhar os Gamecocks serem aprovados por Boston pela



faculdade dela - Dawn Staley mostrou quao amado ambos estao dentro basquetebol! E Depois
que viu

Avanco rapido para agora. Clark e Boston séo de fato companheiros, mas a Febre comecou best
online casino usa temporada com cinco perdas consecutivas antes da vitéria estreita desta
sexta-feira sobre o Los Angeles Spark levantou um pouco os espiritos do time; Mas uma histéria
ainda mais importante que € infeliz surgiu best online casino usa torno dessa equipe: Holly
Rowe revelou a ESPN (Espn'S) - Antes dos outros jogos contra Connecticut Sun na segunda
época regular — Que ela ja havia excluido X no telefone dela...

Antes de comecgarmos, € importante notar que isso néo foi culpa do Clark - e ela nada fez para
incentivar o abuso dos seus colegas jogadores. HA muito a comemorar com 0s voos da NBA no
inicio das negociac¢des sobre seu novo superstardom na liga americana antes mesmo best
online casino usa um evento mundial como uma competicdo feminina O impacto historico dela
Nnos jogos universitarios levou as mais altas classificagfes televisivas ja alcancada pelo NCAA (
best online casino usa ) — A corrida ao centro feminino finalmente chegou até aqui!
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