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Andrea Pirlo: o meio-campista que jogou lesionado sem que ninguém
percebesse

O jogador de futebol italiano Andrea Pirlo se consagrou campedo da Copa do Mundo de 2006 e
acumulou grandes feitos ao longo de betmotion br carreira, ndo apenas por gols e jogadas
elegantes, mas também por habilidade em betmotion br jogar mesmo lesionado.

Jogando lesionado com estratégia

Pirlo jogou pelo menos trés partidas pelo clube Juventus apenas com betmotion br perna
esquerda, devido a uma entorse no joelho direito. Ele confessou posteriormente ter usado essa
estratégia 'em segredo' para minimizar as dores e participar dos jogos.

Opinido de especialistas

De acordo com o preparador fisico Rogério Dias e o médico do esporte Marcio Dornelles, é cada
vez mais dificil para atletas de alto nivel jogarem com les6es devido ao incremento da
intensidade no jogo de futebol e consequente risco de agravar a lesédo e prolongar o processo de
recuperacao.

Consequéncias de lesGes desatendidas

Um caso como o de Pirlo pode resultar em betmotion br lesées mais graves, como ruptura total
de ligamento ou necessidade de cirurgia. Portanto, decisdes sobre a participacédo de jogadores
lesionados devem ser tomadas em betmotion br acordo entre as comissdes técnicas, 0s
jogadores e o departamento meédico, levando em betmotion br consideracdo o risco de agravar a
lesdo e as consequéncias para a saude do atleta.
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Brasil sera representado por sete equipes nesta fase: Atlético-MG, Botafogo, Flamengo,
Fluminense, Grémio, Palmeiras e Sdo Paulo
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