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No entanto, a declaracéo divulgada no sabado pela escola secundéaria Bethel Park da Pensilvania
parou bem aquém de dizer que poderia refutar as lembrangas dos ex-colegas do assassino.

As observactes de Bethel High vieram depois que o graduado Thomas Matthew Crooks,
blackjack pc 2024 graduado no ensino médio e chegou a uma fabrica na cidade do condado
Butler (Pensilvania), tentou atirar contra Trump com um rifle enquanto ele falava durante reuniao
nas proximidades.

Um atirador do Servigo Secreto dos EUA matou Crooks, 20 anos de idade e morreu apods a
tentativa da vida Trump deixar o candidato presidencial republicano com uma ferida no ouvido.
Segundo um membro também foi morto blackjack pc rali dois outros espectadores ficaram
feridos!

Maes e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
gue n0s mudemos antes

Como milhdes de outros pais blackjack pc todo o mundo, tenho um bebé que ndo gosta de
dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas, recentemente me encontrei standing
sobre seu berco, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas maos e clicar os dedos
enquanto canto: "Moisés supde que seus dedos do pé sdo rosas, mas Moisés supde
erroneamente”.

Quando imaginei a maternidade, iSso ndo era como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebé que apenas dormisse; desejando que ela mudasse. E isso me
fez pensar.

A ambivaléncia blackjack pc relacdo ao cambio

E um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram tratamento porque eles querem
mudanca — mas eles ndo necessariamente querem mudar. E uma distincdo crucial: querermos
gue nossos filhos mudem, querermos que nossas relacées mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude —isso €, blackjack pc grande parte,
colocar o 6nus do cambio para fora de n6s mesmos.

E uma reacdo muito humana querer se apegar a nossa propria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar 0s nossos dedos do pé rosados e se agarrar desesperadamente as paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliario psicolégico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura

Para construir uma vida melhor para n6s mesmos e para 0S outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Nao sera tdo simples como acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercicios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperanca de experimentar um cambio mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudanca, uma parte
de nés tem medo dela e lutara contra ela, porque também queremos que as coisas permanecam
como estdo. Uma parte de nés esta escolhendo uma vida mais segura blackjack pc vez de uma
vida melhor.

Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada a pé€, mas carros de
alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a



metade do caminho, mas estava preso no — aguarde — reservatério central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela piada visual para comunicar minha ambivaléncia blackjack
pc relagdo ao cambio: minha prépria reserva central, onde o cambio se sente perigoso,
arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde esta, incapaz de se mover para frente.
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