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Resumo:

bet depésito de 1 real : Bem-vindo ao mundo encantado de jandlglass.org! Registre-se e
receba um presente especial para comecar a sua aventura de apostas!

F12 Bet: casa de aposta fcil de usar e com timas promoes no cassino.

Blaze: timo site de apostas com jogos de cassino exclusivos.

Esportes da Sorte: depsitos acessveis e odds elevadas.

Top 10 casas de apostas com depsito mnimo de 5 reais - Netflu
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P Antes, no llevabamos plastico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu traje de bafo. "Si estas buscando el nirvana libre de plastico, quizas nunca lo
encuentres”, dice Anne-Marie Soulsby, también conocida como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos estan mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plastico
barato de la mezcla. Entonces, ¢ por qué no pedir prestado el plastico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables para
comer y beber en la playa. Si no puedes encontrar articulos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminacion plastica en el mar.

Traje de bano

"El traje de bafio mas sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby. Si necesitas nuevos trajes de
bafio, es probable que contengan plastico. Sin embargo, algunas marcas estan minimizando eso:
la etiqueta italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodén organico certificado GOTS al 93% y
el 7% de elastano (que se deriva del petréleo). La ropa de bafio para mujeres y nifios de la
disefiadora Natasha Toni es al 96% de cafiamo y algodon organico, y solo al 4% de Licra (si,
plastico), y para hombres, hay Industry for All Nations' 100% de algoddn organico boardshorts de
Venice Beach. Si estas feliz con el plastico reciclado, la opcion mas ecoldgica es la ropa de bafio
Econyl — nailon reciclado de residuos oceanicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.

El traje de bafio de la etiqueta italiana Isole & Vulcani esta hecho de tela de algodén
organico.blackjack as

Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla”, dice Lucy Johnson, fundadora de la consultora Green
Salon. "No hay una solucién.” Segun un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron
alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty esta al
maximo de su capacidad y no puede aceptar mas juguetes de piscina rotos (aunque aun puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes (necesitaras un kit especifico de
parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegard). Y evita las bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.
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Es mejor cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.blackjack as

Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, preguntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada
vez mas ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atras, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos, ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no se
vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de playa de silicona de Liewood
de Kidly). Los juguetes de bioplastico son una mejora con respecto al plastico regular: por
ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de cafia de azUlcar: sin embargo, el océano no te
lo agradecera si se pierde en el mar (tampoco lo haran los juguetes reciclados de plastico). Y si
estas cansado de tus juegos de playa, pasalos a la biblioteca de juguetes local.

Un conjunto de baldes hecho de cafia de azlcar es una mejora con respecto a los bioplasticos.
Trata de no perderlo en el mar, sin embargo.blackjack as

Cuidado del sol

"No hay una solucion perfecta”, dice Jen Gale, autora de The Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plastico, incluido el plastico nano permeable, entonces tu
opcién mas segura es una formulacion a base de 6xido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no contienen
petroquimicos que dafan la vida marina). Como observa Wendy Graham del blog Moral Fibres:
"[El 6xido de zinc] esta bien para la cara, pero no es genial para cubrir todo el cuerpo.” La opcion
intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que afirman ser "seguras
para el arrecife", pero como término no regulado, no siempre es el caso. Lleva esa capa
blanquecina con orgullo como una insignia de honor.

Sol de Ibiza viene en una lata reutilizable y no contiene petroquimicos que dafian la vida
marina.blackjack as

Gafas de sol

De hecho, es posible encontrar anteojos sin plastico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas mecanicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol con dureza, el B-
Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios marcos,
gue son de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque las lentes
son de plastico). O para nuevas lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.

Bird Eyewear reemplazara las lentes en sus anteojos.blackjack as

Dryrobes

Aunque el Dryrobe original esta hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoria de las réplicas
usan plastico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa libre de plastico: excepto por sus cremalleras metalicas y botones,
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todo el Dryrobe resistente al agua es algodén orgénico.
El dryrobe de Rapanui esta hecho de algodon organico.blackjack as

Trajes de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas britanicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo, el neopreno se deriva de combustibles fésiles y no es reciclable ni biodegradable.
iY ten cuidado con el neopreno "eco-amigable” basado en caliza! Aunque no se hace de
petréleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulacién aun incluye el 15% de
caucho sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es mas caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, asi como para comprar.

La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora esta disponible en alquiler.blackjack as

La contaminacion de las chanclas es real. No es de extrafiar, dado que se producen alrededor de
3 mil millones anualmente. Segun la organizacion benéfica Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de Africa del Este cada afio. Una alternativa, sugiere Graham, son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en, por ejemplo, alfombrillas de juegos para nifios, y ofrecen
un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plastico de cualquier marca.

Insta fleurbritten

Kamala Harris Fortalece Su Posicidon en las Elecciones
Presidenciales de EE. UU.

Kamala Harris sigue fortaleciéndose en las elecciones presidenciales de EE. UU., ya que las
encuestas a nivel nacional y en estados clave muestran que esta construyendo ventajas o
alcanzando a Donald Trump.

El viernes por la mafiana, FiveThirtyEight, un sitio lider de andlisis de encuestas, coloca a Harris,
la candidata presidencial presumible del partido demdcrata, arriba por 2.1 puntos sobre su rival
republicano en su promedio nacional.

En promedios para estados swing, donde descansa el control de la Casa Blanca, Harris liderd en
Michigan por dos puntos, Pensilvania por 1.1 puntos y Wisconsin por 1.8 puntos. Trump lider6 en
Arizona por menos de medio punto y en Georgia por medio punto.

En estados de batalla sin suficientes encuestas para calcular promedios, Trump estaba al frente
por alrededor de tres puntos en Carolina del Norte y los candidatos estaban aproximadamente
igualados en Nevada, donde las encuestas recientes de CBS y Bloomberg han dado a Harris dos
puntos de ventaja.

La vicepresidenta de EE. UU., de 59 afos, ha cambiado la carrera electoral desde mediados de
julio, cuando Joe Biden, de 81 afios, finalmente atendio los llamados de su propio partido para
dar un paso al costado para que un candidato mas joven lo enfrentara a Trump, de 78 afios. El
respald6 a Harris para que asumiera la parte superior de la boleta electoral de este noviembre,
mientras cumple su Unico mandato.

El jueves por la noche, Amy Walter, del Cook Political Report, un analisis no partidista, le dijo a
PBS que antes de que Harris ingresara a la carrera, Biden "estaba rezagado por un niamero
significativo, no solo en el voto popular nacional, sino en esos ... estados swing. Puedes ver casi
seis puntos en un estado como Georgia y Nevada.

"Ahora, solo en el tiempo que Harris ha estado en la carrera, has visto que esos nimeros se han
movido significativamente hacia Harris, cuatro- o cinco-puntos de cambio en esos estados swing,
lo que coincide con lo que estamos viendo en la encuesta nacional también.

"No ha dado la vuelta a esos estados, aunque, de los que favorecian a Trump a los que ahora
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favorecen a Harris. Simplemente significa que ahora la carrera no es tan desigual a favor de
Trump como lo era, digamos, a fines de julio ... por eso estamos llamando a esta carrera un
empate. "

El mismo dia, el Cook Political Report cambid sus calificaciones para tres estados del cinturén
del sol swing - Arizona, Georgiay Nevada - de "republicanos favoritos" a "empate". Mirando
hacia el norte, el sitio cambié Minnesota y New Hampshire, estados donde Trump hizo ganancias
mientras Biden estaba en la parte superior de la boleta demdcrata, de "demdcratas favoritos" a
"probablemente demdcratas.

La eleccion de vicepresidente de Harris, Tim Walz, es gobernador de Minnesota. Cualquier efecto
Walz en las encuestas aun no se ha sentido, pero algunos observadores expresaron sorpresa de
gue Harris pasara por alto a Josh Shapiro, el gobernador de Pensilvania, un estado swing.

Otros argumentaron en contra. Para Sabato's Crystal Ball, Joel K Goldstein dijo que aunque
Shapiro y Mark Kelly, el senador de Arizona que también fue considerado de cerca, eran "ambos
de estados competitivos que eran ... piezas importantes de los 306 votos electorales que los
demdcratas ganaron en 2024", en elegir a Walz, "Harris demostré una vez mas que la seleccion
del vicepresidente se basa en asuntos distintos de los sobrevalorados criterios de ventaja del
estado natal.

"Walz también tuvo la mayor experiencia (17 y medio afios) en posiciones tradicionales de
alimentacion del vicepresidente (senador, gobernador, miembro de la Camara de Representantes,
titular de alto cargo ejecutivo federal) de sus opciones, lo que contrasta con la experiencia muy
limitada (un y medio afios) de su contraparte republicano, el senador de Ohio JD Vance."

Entre las encuestas individuales ampliamente notadas, Harris lideré por segunda semana en la
encuesta Economist/YouGov, manteniendo una ventaja de dos puntos. Reuters/Ipsos encontré a
Harris arriba cinco puntos, 42%-37%, arriba de dos en la Ultima encuesta, tomada justo después
de que Biden se retirara. Ipsos dijo que también encontré en una encuesta separada a Harris
liderando a Trump 42%-40% en los siete estados de batalla, aunque no "dividio los resultados
para los estados individuales".

Registrese para The Stakes - Edicién de Elecciones de EE. UU.

La Guia de The Guardian lo lleva a través del caos de una eleccion presidencial profundamente
significativa

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacién sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por partes externas. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google
se aplican.

Después de la promocion del boletin

Una encuesta nacional de Marquette University en Wisconsin mostré a Harris arriba seis puntos,
con el 53% de apoyo entre los votantes probables frente al 47% de Trump. Harris mantuvo esa
ventaja cuando se incluyeron otros candidatos. Robert F Kennedy Jr, el candidato independiente
principal, tomo el 6% de apoyo. En la encuesta Reuters/Ipsos, el apoyo de Kennedy habia caido
seis puntos al 4% desde julio.

La encuesta de Marquette contenia mas noticias positivas para Harris, apuntando a su efecto
energizante a medida que la campafa se acerca al tramo final: un aumento de 11 puntos en los
encuestados que dijeron que estaban muy entusiasmados con votar en noviembre.

"El entusiasmo ha aumentado sustancialmente entre los demdcratas, con un pequefio aumento
entre los republicanos”, escribio el encuestador de Marquette, Charles Franklin. "Los
republicanos tenian una ventaja constante en entusiasmo sobre los demdcratas en encuestas
anteriores, pero esto se ha reducido casi por completo ahora".

No todo fue bueno para Harris y los democratas. En una encuesta publicada el jueves, CNBC
puso a Trump dos puntos por delante y claramente por delante de quiénes pensaban que lo
harian mejor financieramente.



Micah Roberts de Public Opinion Strategies, un encuestador republicano que trabajo6 en la
encuesta con un contraparte demécrata, dijo que la eleccién ahora era "menos un referéndum
sobre Trump de lo que es una competencia cabeza a cabeza entre los dos candidatos".

Harris, dijo Roberts, "todavia esta cargando mucha agua para la [administracion de Biden]. Ella
tiene que responder por eso y definirse independientemente ... Eso es una gran carga para llevar
cuando tienes un plazo acotado frente a una campafia madura del lado de Trump".
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