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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma formula semelhante a
salada picada de um més atrds, mas ha um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feij0es e um grdo para suavidade e substancia, tantas verduras de verdao quanto vocé
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de varias maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericao e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - 0 adaptavel - sao as que
resistem a prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de veréo, trigo bulgur e pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente vertiendo agua fervente sobre
ele. Se vocé ndo conseguir achar isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instrucdes do pacote, entdo proceda como abaixo.

Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4

Para a salada

1509 de trigo bulgur fino

200g de feijao verde fino , topados e cortados

Azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados

2 fatias de pao integral (100g), cortado 0800 sportingbet cubos
4009 de feijao-fradinho , esgoutrado

200g de mistura de folhas verdes

200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para o adereco de pesto

50g de manjericéo , folhas e talos tenros, picados

10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados

1 alho , descascado e cortado ao meio

120ml de azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de suco de liméo fresco (ie, de 1 liméo)
15g castanhas de caju

2 colheres de sopa de levedura nutricional

1 colher de ch& de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur 0800 sportingbet um recipiente grande e resistente ao calor, adicione
225ml de agua fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e reserve.

Nesse interim, coloque uma grande frigideira com tampa 0800 sportingbet fogo médio. Quando
estiver quente, adicione os feijoes verdes finos e quatro colheres de sopa de agua. Cubra com a
tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam verdes brilhantes e mais macios
do que cru.

Desloque os feijdes cozidos 0800 sportingbet um prato, entdo na mesma frigideira, aqueca duas
colheres de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione as tapenade, frite por quatro a cinco
minutos, até ficar crocante, entdo use uma colher alongada para transferir para um segundo



prato.

Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se necessario, adicione o pao e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o péo
para o prato das tapenade.

Coloque todos os ingredientes para o adereco de pesto 0800 sportingbet um pequeno
liquidificador, adicione duas colheres de sopa de agua e bata até ficar cremoso.

Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e adicione os feijoes-fradinho, feijoes verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereco por cima e misture muito bem. Dobrar o p&o e tapenade,
entdo transfira para um prato e sirva.

Israel ordena o fechamento da sede da Al Jazeera 0800
sportingbet Jerusalém

Quando Israel ordenou ao Al Jazeera no domingo para fechar as operagdes |a, a rede estava
relatando uma reunido do governo 0800 sportingbet Jerusalém Oeste, cobrindo disturbios na
fronteira entre Israel e Libano, 0800 sportingbet um hotel de Jerusalem Leste e 0800
sportingbet Tel Aviv. Mas as cameras pararam de rolar quando Walid al-Omari, chefe do
escritério 0800 sportingbet Ramallah, na Cisjordania, ordenou que todos saissem. Autoridades
israelenses invadiram um escritorio da Al Jazeera no Hotel Ambassador 0800 sportingbet
Jerusalém Leste e confiscaram equipamentos de transmisséo. Fornecedores israelenses de
televisdo e internet cortaram seus canais e bloguearam sites, apesar de ainda ser possivel
acessa-los online.

A Al Jazeera, rede de noticias arabe influente, disse que vai continuar relatando e transmitindo a
partir da Faixa de Gaza e da Cisjordania. Mas 0800 sportingbet saida de Israel representa um
nivel inédito 0800 sportingbet 0800 sportingbet longa histéria conturbada com um pais visto por
muita parte de 0800 sportingbet audiéncia arabe e além como agressor e ocupante.

Relatdrio emocional

Desde o inicio da guerra entre Israel e o Hamas 0800 sportingbet outubro, a Al Jazeera conta
com uma ampla rede de jornalistas 0800 sportingbet Gaza para produzir um fluxo continuo de
relatorios com carga emocional. Seus relatos sobre a crise de fome 0800 sportingbet Gaza
preenchem as telas de muitas casas arabes. {sp} de pais aflitos segurando os corpos de seus
filhos mortos e cadaveres sendo retirados das ruinas inundam as midias sociais.

Com outros meios de comunicacao estrangeiros impedidos de acessar Gaza, nenhuma outra
organizagdo com a audiéncia global da Al Jazeera pode igualar a amplitude de 0800 sportingbet
cobertura I4.

Tabela - Comparacao de cobertura

Organizagao Namero de Outros membros da equipe Acesso a
g ¢ correspondentes quip Gaza
Al Jazeera 7 St::ande equipe de cameras, produtores, Sim
0800 sportingbet 1 Pequena equipe Nao
1 Pequena equipe Nao

Criticas a cobertura da Al Jazeera

Apesar de elogios por 0800 sportingbet cobertura, a Al Jazeera também enfrenta criticas por
0800 sportingbet énfase quase exclusiva na crise humanitéaria 0800 sportingbet Gaza, as vezes
interpretada como apoio ao Hamas. Além disso, 0800 sportingbet cobertura geralmente



menos critica 0800 sportingbet relagdo aos oficiais do Hamas, quando comparada a outras
midias.
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