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É bom sair no jardim entre a natureza. Adoro ouvir os pássaros, tagarelar com minhas plantas ou
pegar folhas de  Robin Vermelho das sebes como ex-atleta faço um monte do trabalho saudável
sobre o bem estar e da mente!
O  que é o almoço?
Eu gosto do meu assado de domingo: batatas crocante, fofa e macia. Batatas com molho graviola
peludado  {k0} legumes ou um pudim grande gordura adorável... Ou eu vou cozinhar
peixe/massagem junto ao filho dele! Ele tem 26  anos ainda mora na casa da minha mãe? Não
consigo me livrar desse caramelo não estou reclamando que amo a  companhia dela  
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