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Jen Barnett e Brett Andrews mudam-se para o México e
ajudam outros arealizar o sonho de morar no exterior

Jen Barnett sonhava cbet jet morar no exterior desde a primeira série, quando cafés lineavam os
corredores de chet jet escola cbet jet Birmingham, Alabama, durante uma semana dedicada a
Franca. Ela e seu marido, Brett Andrews, comecaram a falar sobre isso pouco depois de se
conhecerem chet jet 2024 e debateram a ideia por dois ciclos eleitorais presidenciais
estressantes nos EUA.

Adicione uma pandemia, um bootcamp de codificacdo e uma mudanca de carreira para 0 marido,
Brett Andrews, e um novo estilo de vida remoto para eles, e 0 momento comegou a parecer
especialmente certo para dar o salto.

Pouco sabiam eles que a pesquisa de cbet jet mudanca acabaria levando a uma nova empresa
gue incluiria organizar viagens de reconhecimento para outros expatriados cbet jet potencial.

A rota sinuosa deles para a Expatsi - cbet jet empresa destinada a ajudar outras pessoas a
desvendar o processo complicado de se mudar para o exterior - envolveu viagens para o Canada
e 0 México, uma lista bem pesquisada de 10 concorrentes e uma disposi¢ao para revisar o plano
a medida que avancavam.

Entdo, 0 que outras pessoas que pensam cbet jet se mudar podem aprender com as
experiéncias deles e dos convidados cbet jet suas viagens de reconhecimento inaugurais para
Portugal e Espanha?

Uma das chaves, diz Barnett, € se apegar a comunidade de pessoas que estao fazendo a
mesma coisa.

"A secret € gue encorajamos todos a se apoiarem uns nos outros", disse Barnett sobre a
dindmica das viagens de reconhecimento da Expatsi. "E vocé sabe que muitos de nds estamos
nos mudando para o exterior porque estamos tentando recuperar algum senso de comunidade
gue sentimos que perdemos."

Para Barnett, 52, e Andrews, 44, cbet jet jornada de se mudar para o exterior realmente acelerou
no final de 2024.

Eles passaram um fim de semana de Ano Novo cbet jet uma cabana esculpindo exatamente o
gue estariam procurando cbet jet um novo lugar. Eles se basearam cbet jet uma viagem de
pesquisa que haviam feito ha alguns anos cbet jet Vancouver, no Canada, que nao se sentiu
como a casa deles.

"Vocé sabe, claro, o Canada nédo se encaixou, entdo por que nao foi, € 0 que estavamos
realmente procurando, e 0 que nos faria felizes? Entdo, comecamos a listar, tipo, esse é o tipo de
clima que quero, e essa € a espécie de ... vibes que quero, e essa € a coisa que quero ser legal,
e essa é minha preocupa¢do com a seguranc¢a ou o sinal Wi-Fi ou se hd um grande aeroporto,
ou saude, e assim por diante", disse Barnett, cujo background é cbet jet marketing e
desenvolvimento de produtos. Andrews mudou-se para o desenvolvimento de software durante a
pandemia e supervisiona a tecnologia da Expatsi.

Depois de ter seus critérios, eles gastaram meses pesquisando paises, filtrando e pontuando
cbet jet uma planilha para chegar a uma lista de 10 concorrentes. Eles planejavam visitar um
pais por ano chet jet 10 anos. Mas gracas ao TikTok, as coisas ndo seguiram o planejado.

{sp} do TikTok sobre Mérida, no México, chamaram a atencao deles.



"E 0 México estava chet jet 10° na nossa lista, e entdo decidimos mové-lo para cima e visita-lo
primeiro, e nés simplesmente nos apaixonamos por ele imediatamente”, disse Barnett. Essa visita
foi cbet jet janeiro de 2024.

E se, cbet jet vez de esperar outros nove anos, eles tomassem todos os

Para Bowman e Todd DeSorbo, treinadores da Virginia e da
equipe feminina dos EUA para os Jogos de Paris, mais 3
informacgdes permitem que eles ajudem melhor seus atletas,
embora a adocéo de dados no esporte tenha ocorrido de
formainconstante.

A 3revolucédo de dados no nado esta apenas comecando e os atletas,
treinadores e esporte tém fome de informacdes, diz Russell 3 Mark

A equipe de nado dos EUA chet jet Paris inclui seis atletas com lacos com a Universidade da
Virginia. Madden nao 3 treina mais na Virginia, mas este outono Dr. Ono e um de seus
estagiarios visitaram-na no Arizona, onde experimentaram os 3 remos de for¢a que o australiano
sprinter Chalmers usou. Os dados que eles capturaram durante os testes mostraram que a 3
eficiéncia de Madden despencou quando ela reagiu a um nadador racing na pista ao lado dela.
Ela sentiu que estava 3 indo mais rapido, mas na realidade estava fora de sincronia, como um
carro cuja correia do tempo esta deslocada.

Seu conselho 3 para as eliminatoérias olimpicas: Nade a cbet jet prépria corrida. Na final dos 800
metros livres, o segundo evento individual cbet jet 3 que Madden se classificou, ela sentiu que
Jillian Cox, que terminou chet jet terceiro, estava se aproximando dela. Mas ela se 3 lembrou de
se concentrar cbet jet cbet jet forma de nado. "Eu estava realmente pensando cbet jet Dr. Ono
durante minha corrida", disse 3 Madden.

Douglass BR matematica para se tornar um nadador mais eficiente

Douglass € cuidadosa ao dizer que nenhuma variavel cbet jet particular foi 3 a razéo de cbet jet
ascensao no esporte. Esta semana, ela competira nos 200 metros peito e nos 200 metros medley
3 individual. Sua preparacao para Paris exigiu atencéo rigorosa aos detalhes cbet jet seu
treinamento de nado e treinamento chet jet terra seca, 3 sono, nutricdo, estratégia de corrida e
muito mais. Usar matematica para se tornar um nadador mais eficiente aprimorou esse trabalho.

Como 3 Douglass escreveu cbet jet um artigo de pesquisa: "Forga aplicada cbet jet qualquer
direcao, exceto a frente, ndo esta ajudando um atleta 3 a alcancar seu sonho de ouro olimpico".
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