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Resumo: Porridge de Arroz, uma Comida Reconfortante e
Personalizavel

A porridge de arroz é um prato simples e reconfortante, originario da cultura chinesa. Ela pode
ser feita com diferentes tipos de arroz e liquidos, e casino friday com consisténcia varia de uma
sopa leve a um creme espesso. A porridge de arroz é frequentemente consumida como café da
manha, mas também pode ser servida como prato principal ou sobremesa. Ela € altamente
personalizavel, podendo ser servida com uma variedade de coberturas, desde salgadas, como
presunto, ovos e alho-pord, até doces, como leite condensado e agucar. Além disso, a porridge
de arroz € uma 6tima opc¢ao para pessoas com problemas digestivos, pois é facil de ser digerida.

Ingredientes

- 1 xicara de arroz

. 6 xicaras de 4gua ou caldo de galinha

- 1 colher de sopa de sal

- Opcional: 1 pequena peca de gengibre, picado

Modo de Preparo

1. Coloque o arroz, a 4gua ou caldo, o sal e o gengibre (opcional) casino friday com uma
panela grande.

2. Leve a fogueira e deixe ferver.

3. Reduza o fogo para baixo e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, até que o arroz
esteja cozido e a porridge tenha a consisténcia desejada (aproximadamente 20-30
minutos).

4. Adicione coberturas de casino friday com escolha e sirva quente.

Coberturas

- Presunto, picado ou casino friday com fatias

- Ovos escalfados ou cozidos, picados ou casino friday com fatias
- Alho-por6, picado

- Leite condensado



- Aclcar

- Coco ralado

- Nozes trituradas

- Frutas secas, picadas

Escombros cubren una calle y los bomberos se apresuran a
rescatar a las personas de un bloque de apartamentos
alcanzado por un misil ruso en la ciudad nororiental de
Jarkov

Un incendio estall6 y, solo unos minutos después del primer misil, otro impactd en el mismo lugar
en una tactica conocida como doble golpe, que tiene como objetivo atacar a los socorristas de
emergencia.

Ucrania finalmente recibe permiso para defenderse con armas
estadounidenses

Este es el tipo de ataque que Ucrania ha citado mientras apela a los aliados para que le permitan
hacer mas para defenderse de los bombardeos rusos. Ese consentimiento finalmente llegé de
una manera importante el jueves cuando Estados Unidos modificd su politica, diciendo que
Ucrania podia defenderse atacando objetivos militares en Rusia con armamento estadounidense.

El alcance de este cambio es estrecho, concediendo a Ucrania permiso para usar sistemas de
defensa aérea estadounidenses, cohetes guiados y artilleria para atacar en Rusia solo a lo largo
de la frontera noreste de Ucrania, cerca de Jarkov. Los combates han estado en curso en la zona
durante las ultimas tres semanas después de que las tropas rusas cruzaran la frontera para abrir
un nuevo frente en la guerra.

Pero atacar objetivos con armas estadounidenses dentro de Rusia habia sido una linea roja
trazada por la administracion Biden debido a las preocupaciones sobre la escalada antes de que
comenzara la lucha transfronteriza cerca de Jarkov. Rusia ha estado lanzando misiles y
acumulando fuerzas en la seguridad de su propio territorio, fuera del alcance de la artilleria
soviética obsoleta de Ucrania.
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