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Jordan Stephens: "Este fracaso", como él lo llama, no fue mi
primer engaño

Jordan Stephens se refiere a "el fuck up"  como un punto de inflexión en su vida. Este evento
desencadenó una ruptura, un colapso emocional y un camino hacia  la sobriedad. "Este fue un
momento crucial para mí. Estaba en una relación, la arruiné y todo se derrumbó. Me  enfrenté a
mi propio comportamiento y al dolor, y me vi obligado a hacer algunos cambios importantes. Ese
solo momento  cambió la trayectoria de mi vida."

Honestidad sin filtros

La honestidad desgarradora es el modus operandi de Stephens. Su nuevo libro, "Evitar,  drogas,
rupturas y perros", es un relato personal y profundamente honesto de su deslealtad, su
desmoronamiento subsiguiente y cómo emprendió  el proceso de reconstrucción.
'No tenía las herramientas para afrontarlo. Era demasiado sensible.'
casas de apostas baixar

Escribir sobre  el dolor

Stephens espera que su libro documente una experiencia de ruptura y ayude a otros hombres a
comprender y afrontar  sus sentimientos. "Este libro trata sobre lo frágil y desvalido que eran mis
acciones. Eso es lo que quería mostrar:  que incluso si estás jodido y has jodido, hay un camino
hacia adelante."

Un pasado lleno de música y fama

Stephens nació  en el norte de Londres y vivió su primera década con su madre en un conjunto
de viviendas de Neasden.  Después se mudaron a Brighton cuando tenía 10 años. Allí conoció a
su futuro compañero de banda, Harley Alexander-Sulé. Formaron  Rizzle Kicks en 2008 y
alcanzaron el éxito en el verano de 2011. Sin embargo, en su libro se centra  en los momentos
más oscuros y las decisiones más difíciles, sin hacer referencia a su carrera musical ni a su 
fama.
'No estaba dispuesto a dejar que esta máquina me destruyera a mí y a mi amigo':  con el
cofundador de Rizzle Kicks, Harley Alexander-Sule.
casas de apostas baixar

Un camino hacia la sobriedad

Stephens luchó con la fama y la  atención constante. "Estaba en una carrera de ratas, siempre en
competencia. No sentía que tuviera las herramientas para afrontarlo. Me  sentía demasiado
sensible." Comenzó a consumir drogas a una edad temprana y las usó como un medio para
despreocuparse de  lo que la gente pensaba de él. Después de la separación de Rizzle Kicks en
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2014, Stephens se enfrentó a  sus demonios y se embarcó en un proceso de recuperación.

Un futuro como autor

Stephens espera que su libro sea universal y  que cualquiera pueda relacionarse con la historia
de dolor y crecimiento personal. "El dolor no se preocupa y el mundo  emocional no se

El Real rule supremo

El récord de seis victorias en la Copa de Europa de Francisco Gento era uno  de esos récords
que parecían inalcanzables, pertenecientes a la era de los cuadernos de fútbol. Sin embargo,
Dani Carvajal, goleador  del primer gol del Real Madrid en la final, y Luka Modri igualaron el
récord histórico del ala legendaria con  la victoria del Real Madrid por 2-0 sobre el Borussia
Dortmund el sábado. Toni Kroos, en su último partido en  el club, se unió a ellos con cinco
victorias en la Champions League con el Real Madrid y una con  el Bayern de Múnich en 2013.
El Real Madrid vuelve a reinar supremo y, si hay una queja de que una  débil y subalimentada
Champions League será ganada por el club español como un hecho consumado, eso ignora la
infraestructura del  club. Carlo Ancelotti puede dar una imagen de calma, pero encabeza un
montaje altamente tecnocrático, con su hijo Davide solo  uno de los muchos poderes detrás del
trono.
Juni Calafat es el jefe de exploración que ha traído a Rodrygo, Vinícius  Júnior, Eduardo
Camavinga, Federico Valverde, Aurélien Tchouaméni y Jude Bellingham. Talento como este se
integra con la mentalidad ganadora que  es una parte indeleble de la configuración del club. Los
como Carvajal, lejos de ser el mejor futbolista del mundo,  y Nacho, el defensor utilitario confiable,
añaden espina dorsal y autoridad del vestuario. La importancia de jugadores como estos en  su
molde se ha perdido en un número de clubes que aspiran a las alturas del Madrid.

Estrellas de  la temporada

Si Vinícius continuó su ascenso imparable hacia el Balón de Oro, las estrellas de esta Liga de
Campeones representan  una mezcla extraña de nombres nuevos y perennes confiables. Harry
Kane y Kylian Mbappé terminaron como máximos goleadores. En el  Oporto, Pepe, a los 41 años,
mostró todos sus viejos trucos y se convirtió en el goleador más antiguo de  la competición,
mientras que el portero ucraniano Andriy Lunin fue sobresaliente para el Real Madrid antes de ser
reemplazado por  Thibaut Courtois para Wembley. El portero del Dortmund Gregor Kobel también
tuvo una destacada campaña.
Para los campeones, Kroos se despidió  a lo grande, mostrando a los como Bellingham lo mucho
que tienen que emular en el mediocampo. Para encontrar héroes  improbables, los dos goles de
Joselu en la semifinal contra el Bayern mantuvieron el agarre de hierro del Stoke City  en la
competición, mientras que las actuaciones de Niclas Füllkrug nos recordaron que los grandes
delanteros centrales aún tienen su  lugar en el juego moderno. Marcel Sabitzer, rechazado por
tanto el Bayern como el Manchester United, tuvo una destacada temporada  en el mediocampo
del Dortmund.
Mats Hummels envejeció con estilo, mientras que su compañero del Dortmund Julian Ryerson
brilló como lateral  ofensivo, con Julian Brandt también mostrando sus habilidades ofensivas. Si el
Manchester City decepcionó, Phil Foden dio más pasos
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