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El papel crucial de Southampton en el Dia D

Dos tercios de los soldados britanicos y canadienses que participaron en el Dia D el 6 de junio de
1944 partieron desde los muelles de Southampton hacia las playas de Normandia.

La ciudad en la costa sur de Inglaterra fue sellada por los aliados, con permisos requeridos para
ingresar y salir, y el centro civico, el primero en el pais, completado en 1939 en brillante piedra
de Portland blanca, fue tomado por el 14° Cuerpo de Transporte de Puertos Mayores del Ejército
de los EE. UU.

Un total de 3,5 millones de tropas britanicas, canadienses y estadounidenses pasarian por
Southampton entre las primeras horas del Dia D y el final de la segunda guerra mundial.

En resumen, la ciudad, que se convirtié en ciudad por carta real en 1964, desempefd, con
mucho, el papel mas significativo de cualquier otro en el lanzamiento de la Operacién Overlord y
la liberacion de Europa de la ocupacién nazi.

Esfuerzos de conmemoracion locales escasos

Andy Skinner, de 36 afos, que esta realizando recorridos a pie del 80 aniversario del Dia D en



nombre del consejo de la ciudad, admite que no tiene mucho con qué trabajar.

"Es disperso", dice sobre los esfuerzos conmemorativos locales. Lo mismo podria decirse,
argumentablemente, de Gran Bretafia en su conjunto.

En Southampton, hay una pequefia placa de metal — dejada por los estadounidenses — frente al
centro civico, mientras que una segunda placa se puede encontrar justo dentro, cerca de la
recepcion, y hay algo similar — de nuevo, dejado por los estadounidenses — en el Memorial de los
Peregrinos Mayflower en el muelle del pueblo.

Luego, en las entrafias del centro civico, en la pared de un pasillo iluminado con neén, hay una
bordado de una vista imaginada de la ciudad en el Dia D, con columnas de tropas britanicas y
estadounidenses en la calle principal y aviones de combate en el cielo.

Fue una idea de Elsie Sandell, historiadora local, en 1947. La primera puntada se hizo en 1950 y
tomo 76 bordadores completarla. Pero rara vez sale de la oscuridad de su pasillo por temor a
dafios por luz.

Receita de Salada ao Estilo do Frigorifico com Molho de
Ruibardo

A inspiradora livro de Sophie Gordon, 2 "The Whole Vegetable", esta repleto de receitas
inovadoras e baseadas dicas esporte da sorte plantas. A dicas esporte da sorte salada de ceia
do frigorifico, por 2 exemplo, transforma legumes cansados dicas esporte da sorte uma
suculenta e exotica salada rosa, servindo-os com um molho de ruibardo agridoce. Nesta recriacédo
2 da receita original, adicione legumes para torna-la mais sustanciosa e aumente o factor umami,
colocando um pouco de miso branco 2 opcional no molho.

Salada ao Estilo do Frigorifico com Molho de Ruibardo

Todas as noites, atiro 2 a cozinha dicas esporte da sorte busca de ingredientes para serem
utilizados para elaborar uma ceia simples. Isto néo significa que as nossas 2 verduras estejam
sempre velhas, mas sim que tentamos sempre comprar hortalicas na dicas esporte da sorte
época e antes de estarem a amadurecer. 2 As folhas, por exemplo, ndo duram tanto como as
verduras mais grossas, pelo que posso priorizar servi-las primeiro com uma 2 refeicdo antes de
trabalhar no beterraba. Quando chegar ao fim da semana, andamos frequentemente cozinhando
um grande prato de salada 2 de restos do frigorifico, como este.

Corte as verduras de uma forma que Ihes seja 2 adequada e que seja apetitosa para o paladar
crus. O alcachofra, por exemplo, € melhor cortada dicas esporte da sorte floretes da mordomia
2 mas os cortes de tempero do caule funcionam melhor cortados dicas esporte da sorte fitas,
cubos ou fatias muito finas num mandolina, tal 2 como se prepara uma verdura de raiz. As outras
verduras, tal como o pepino ou tomate, por exemplo, devem ser 2 cortados dicas esporte da
sorte pedacos maiores, enquanto as verduras mais duras como a beterraba devem ser raladas
ou cortadas dicas esporte da sorte cubos muito 2 pequenos quando forem comidas crus.

O molho de ruibardo deve ser cremoso e espesso, mas 2 fluido, por isso adicione um pouco de
agua para dilui-lo, se necessario. Qualquer excesso de molho irh manter-se no frigorifico 2
durante cinco dias.

Serve 2 como prato principal
Para o molho:
- 1509 de ruibardo, limpo e cortado 2 dicas esporte da sorte pedacos

- 2 dentes de alho, picados
- 2 colheres (sopa) de 4gua gelada (salva 2 da lata de feijdes ou lentilhas, se usar)



- Sal marinho e pimenta preta

- 2 colheres (sopa) de azeite 2 de oliveira extra-virgem

- Y2 de colher de cha de flocos de pimenta vermelha (opcional)

- 1 colher (sopa) de 2 edulcorante (xarope de bordo, xarope de tamaras ou acucar, por
exemplo)

- 1 colher (sopa) de "~ "makefile tahini 2 " .

- 1 colher (sopa) de miso branco (opcional)

- Suco 2 e casca finamente ralada de meia lima ou limdo sem casca

Para a salada:

. 200g de folhas verdes mistas (por exemplo, folhas de 2 beterraba, couve, agriéo,
espinafres)

- 1 colher (sopa) de edulcorante (xarope de bordo, xarope de tdmaras, agucar)

- 1/2 colher (cds) de vinagre 2 de sidra de magéa ou outro vinagre

- 500g de verduras mistas crus (por exemplo, brécolos, couve-flor, cenouras, nabos)

. 2409 de feijoes 2 cozidos ou lentilhas (ie, uma lata de 4009 escorrida)

. 20g de ervas frescas macias (por exemplo, folhas de horteld, menta, coentro)

- 2 2 pedacgos de fruta (por exemplo, maca, péra, toranja, laranja), com casca removida, se
necessario

. 70g de nozes torradas, cortadas grosseiramente, ou 2 sementes inteiras (por exemplo,
nozes do Brasil, avelds, sementes de girassol)

Para preparar o molho, 2 coloque o ruibardo, alho, agua gelada e um pouco de sal marinho num
tacho pequeno, coberto e leve a ferver, 2 mexendo occasionalmente, a temperatura meédia, até
tender. Transfira a mistura para o recipienteado da torradeira de imerséo ou o recipiente 2
semelhante, adicione o 6leo, os flocos de chili, o edulcorante, o tahini, 0 miso branco (se usar), o
suco e 2 a casca de limao ou lima, e misture. Trate num creme fino, espesso e cremoso e deixe
de lado. 2

Para montar a salada, afogue quaisquer pontas grossas das folhas verdes e corte-as no sentido
transversal, 2 dicas esporte da sorte seguida, sirva a parte restante das folhas grossas. Em um
recipiente de grande dimensao, amasse as folhas e temperos 2 com o mel, vinagre e um pouco
de sal, até comecarem a ablandar.
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