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conteudo:

jogo f12 bet

Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
cientificos

O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a explicacado cientifica
popular é de que o cérebro lava toxinas durante o sono.

No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria, que se tornou uma visdo dominante na
neurociéncia, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificacdo e o movimento de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.

"Sonava como uma idéia vencedora do Prémio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
fisica biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres e co-lider do estudo.

"Se vocé esta privado de sono, muitas coisas estao erradas - vocé nao se lembra de coisas
claramente, a coordenac@o mao-olho é ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro esta fazendo
essa manutenc¢ao basica durante o sono simplesmente parece fazer sentido."

No entanto, havia apenas evidéncias indiretas de que o sistema de remocéo de lixo do cérebro
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela reducao na clarificacéo de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventriculos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regibes do cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificagdo do tinteiro do cérebro
diretamente.

O estudo mostrou que a clarificacdo do tinteiro foi reduzida jogo f12 bet cerca de 30% jogo f12
bet camundongos que dormiam e jogo f12 bet 50% jogo f12 bet camundongos que estavam
anestesiados, jogo f12 bet comparacdo com camundongos mantidos acordados.

"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificagdo como uma das principais razoes
pelas quais nés dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrario jogo f12 bet
nossos resultados”, disse Franks. "NOs encontramos que a taxa de clarificacdo do tinteiro do
cérebro foi significativamente reduzida jogo f12 bet animais que dormiam ou estavam
anestesiados."



Os pesquisadores prevéem que os achados se estenderdo a humanos, pois o sono é uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamiferos.

Descobertas tem relevancia para a pesquisa sobre a deméncia

Os achados tém relevancia para a pesquisa sobre a deméncia devido ao crescente nimero de
evidéncias de um vinculo entre o sono ruim e o risco de Alzheimer. N&o esta claro se a falta de
sono pode causar Alzheimer ou se € apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem

Na terca-feira, o jogador de 29 anos atingiu uma corrida jogo f12 bet casa na vitéria por 4-3 da
equipe sobre a Chicago White Sox para se tornar no primeiro Dodger desde Roy Campanella
(Roy Campanela).

Sua viagem jogo f12 bet torno das bases nao foi a mais suave de jogo f12 bet carreira, no
entanto. Quando Ohtani estava entre primeira e segunda base midway between primeiro-base o
superstar japonés correu para tras a 1la Base tocar novamente porgue ele tinha certeza se havia
feito isso na maneira inicial ao redor Ele disse depois que era "apenas estar seguro."

Ele também carregava seu bastdo com ele bem além da primeira base — algo fora do comum no
beisebol. "Eu estava apenas meio que olhando para a bola, esperando por isso", disse Ohtani
através de intérprete Will Ireton TM/>
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