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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer O punch é verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que 0 nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas 0 av0s para ter um pouco, mas sempre era negado,
devido ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma 0 idade onde fomos finalmente
autorizados a ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele 0 é como
um sorvete adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de 0 Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracédo 0 de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucdes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 0O
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entéo
comece com metade da quantidade de O leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo 0 estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois 0 de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva me cadastrar no sportingbet copos com 0 gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.

Quase 80% dos entrevistados, todos do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas
(IPCC), prevéem pelo menos 2,5 °C de aquecimento global acima da pré-industrialidade e quase
metade antecipam 3 C (5.4 F). Apenas 6% achava que o limite internacionalmente acordado 1.5
¢ (2.6.F) seria atingido;

Muitos dos cientistas prevéem um futuro "semi-distopico”, com fomes, conflitos e migracdo me
cadastrar no sportingbet massa impulsionado por ondas de calor. incéndios florestais
inundacdes tempestades muito além daqueles que ja atingiram a regiao do leste da Europa...
Numerosos especialistas disseram que ficaram sem esperanca, enfurecidas com o fracasso dos
governos me cadastrar no sportingbet agir apesar das evidéncias cientificas claras fornecidas.
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