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Resumo:

melhores sites de analises de jogos : jandlglass.org, cheio de surpresas e diversao!
Todos 0s nossos jogos de culinéria sdo faceis de aprender e gratuitos.

Se vocé quer se divertir e fantastica e preparar deliciosos pratos, experimente um de
NOSSO0S jogos. Se vocé gosta de seguir receitas e preparar pratos realistas e refeicoes,
nds temos varios desafios de culinaria para vocé. Nossa selegéo traz diversos estilos

de jogos e vocé pode até abrir um negdcio e comandar seu proprio restaurante! Trabalhe

conteudo:
melhores sites de analises de jogos

Rafael Nadal cae derrotado frente a Hubert Hurkacz en el
Abierto de Italia

El tenista espafol Rafael Nadal fue derrotado por Hubert Hurkacz de Polonia en el Abierto de
Italia con un marcador de 6-1, 6-3 el sdbado. Esta fue la primera vez que Nadal se enfrentd a un
jugador en el top 10 en 18 meses.

A pesar del compromiso y deseo de Nadal, no pudo competir fisicamente contra Hurkacz, quien
se encuentra actualmente en el noveno lugar del ranking mundial. Nadal, en proceso de
recuperacion luego de una cirugia de cadera, parecia lento en ocasiones y le falt6 la precision
necesaria para cerrar los puntos durante este partido de tercera ronda.

Iga Swiatek tuvo que esforzarse para derrotar a Yulia Putintseva en dos sets.bonus code bwin
casino

Nadal lucho contra Hurkacz pero cay6é derrotado

En el primer set, Nadal desaprovecho dos intentos de drop shot, lo que permitié a Hurkacz romper
su servicio y llevarse el set con un marcador de 6-1. Al inicio del segundo set, Nadal carecio de
fuerza en un volea con su derecha, permitiendo que Hurkacz lo contratacara con un globo
ganador que rozé la red y cay6 dentro para otra rotura de servicio.

Nadal ha indicado que esta sera su ultima temporada en el circuito y los aficionados que se
encontraban dentro del Campo Centrale intentaron animar al 10 veces campeodn del Abierto de
Italia, pero sin éxito. El espafiol de 37 afios no encontrd la forma de regresar al partido y
necesitara mejorar sus habilidades en las practicas previas al Abierto de Francia, que iniciara el
26 de mayo.

Hurkacz enfrentard a Etcheverry en la siguiente ronda

Tras su victoria, Hubert Hurkacz declaré: "Estoy orgulloso de mi mismo porque jugar contra Rafa
es especial. Realmente es diferente, especialmente sobre arcilla, una superficie en la que ha
dominado durante los ultimos 20 afios. Nadie tendra un récord como el que tiene €l sobre esta
superficie, por lo que es mas grande que el deporte.”

Hurkacz se enfrentara al proximo rival, Tomas Etcheverry, quien elimin6 a Thiago Seyboth Wild
con un marcador de 6-3, 7-5. Por otro lado, Nicolas Jarry salvo siete puntos de set en el segundo
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y vencio al tenista local Matteo Arnaldi con parciales de 6-2, 7-6 (6). El qualifiacado serbio
Hamad Medjedovi derroto a Alejandro Davidovich Fokina, cabeza de serie nUmero 30, en sets
followed de 7-6 (4), 6-4.

Novak Djokovic confirma que se encuentra bien después de
ser impactado por una botella

El bielorruso Iga Swiatek, numero uno del mundo, describié a Nadal como su "idolo" después de
vencer a Yulia Putintseva con parciales de 6-3, 6-4 para lograr su octava victoria consecutiva. La
polaca estuvo abajo en el marcador 1-4 en el segundo set, pero salvo cuatro puntos de quiebre y
luego gano cinco juegos consecutivos

Claressa Shields derrota a Vanessa Lepage-Joanisse en el
segundo asalto y gana cinturones en cuarta y quinta
categoria de peso

Claressa Shields noqueo a la campeona de peso pesado WBC Vanessa Lepage-Joanisse a
principios del segundo asalto el sdbado por la noche, ganando titulos en una cuarta y quinta
categoria de peso.

Shields, dos veces medallista de oro olimpico, subié dos categorias de peso para pelear en peso
semipesado a 175 libras y también reclamo el cinturén de su oponente canadiense en la
categoria de peso pesado. Sus titulos anteriores fueron en las categorias de peso welter ligero,
mediano y supermediano.

Se unié a Roy Jones Jr como los dos Unicos boxeadores en mas de 100 afios en ganar titulos de
peso medio y pesado. Eso la convierte en una de las mejores atletas de todos los tiempos en
cualquier deporte, segun Shields.

"Lo que he sido capaz de hacer en mi carrera, desde el amateur al profesional, estoy
definitivamente entre los cinco primeros”, dijo la de 29 afios. "Si quieres ponerme junto a Michael
Jordan, Kobe [Bryant], Serena Williams, Muhammad Ali. Definitivamente estoy en esa
conversacion".

Shields (15-0, 3 KOs) termind la primera ronda con una serie de combinaciones y comenzé la
segunda con mas, casi sin despeinarse, y aterriz6 una andanada de golpes que enviaron a
Lepage-Joanisse a la lona por tercera y ultima vez 1:09 en el asalto. Lepage-Joanisse (22-3-1)
estaba en sus talones desde el comienzo de su corta noche.

Shields boxed por primera vez desde que defendié su titulo de peso medio indiscutible con una
decision unanime abrumadora sobre Maricela Cornejo casi 14 meses atras.

Entre peleas, mejor6 a 2-1 como luchadora de artes marciales mixtas en febrero.

Shields gano 15 libras, luego perdié 5 libras, antes de pesarse justo por debajo de 175 libras para
la pelea del sabado.

"Fui capaz de comer mucho pho", dijo. "Usualmente, tengo que tener cuidado con los fideos en el
campo de entrenamiento debido a los carbohidratos".

Ella entrend contra hombres, incluido uno que pesa 190 libras, y realizé algunos cambios en su
programa de fuerza y acondicionamiento.

"Mirando a Vanessa en sus peleas, empujo a las chicas hacia atras porque sus piernas son muy
fuertes”, dijo Shields el jueves. "Nos aseguramos de que tengo el poder en las piernas para



empujarla hacia atras, y no ser empujada hacia atras, y también trabajamos mucho en la fuerza
de mis brazos".

Shields gan6 medallas de oro en la division de peso medio femenino en los Juegos Olimpicos de
2012 y 2024, lo que la convierte en la primera boxeadora de Estados Unidos en ganar medallas
olimpicas consecutivas. Es la Unica estadounidense en ganar una medalla de oro en boxeo
desde 2004 y fue nombrada Atleta del Afio por la Fundacion de Mujeres Deportistas el pasado
octubre.

Shields fue lo suficientemente grande como para atraer el boxeo al Little Caesars Arena de
Detroit el afio pasado por primera vez y lo hizo nuevamente, encabezando una tarjeta con
peleadores en ascenso con entradas agotadas en el nivel del piso y un nivel inferior que estaba
casi lleno.
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