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Resumo:

scoreboard futebol : Jogue mais e ganhe mais! Suas apostas em jandlglass.org acumulam
pontos para prémios exclusivos!

O Muay Jitsu é atualmente a maior equipe de peso, com um namero estimado de mais de 100 mil
atletas em seu auge, o que representa um dos quatro esportes do Japao que possuem a menor
frequéncia de campeonatos mundiais.

Em 2006, o Muay Jitsu estreou

em competi¢cdes que tinham alcance mundial, sendo o ultimo evento realizado na Tailandia, que
foi vencido pelo Japdo em 2012, e o Unico torneio realizado nos Estados Unidos em que o
esporte ainda foi reconhecido oficialmente pela Associagao Internacional de Peso de
Motaculada, que ainda mantém as medalhas e o0 peso nos Jogos Olimpicos, com 0s primeiros
em Londres, Irlanda, Holanda e Alemanha.

As principais competi¢cdes do Muay Jitsu sdo o "Myuri Jitsu”, que j& conquistou medalhas
olimpicas e mundiais.

Em Jogos Olimpicos, os torneios em formato FINAL (" Federation of the Muay Jitsu", em inglés).

conteudo:
scoreboard futebol

Tres excursionistas mueren por presunta intoxicacion por
calor en parques de Utah

Tres excursionistas perdieron la vida durante el fin de semana en casos sospechosos de
intoxicacion por calor en parques estatales y nacionales de Utah, incluyendo a un padre y su hija
gue se perdieron durante una extenuante caminata en el parque nacional Canyonlands en
temperaturas superiores a los 38°C.

La hija, de 23 afios, y su padre, de 52, enviaron un mensaje de texto al 911 alertando a los
despachadores de que estaban perdidos y se habian quedado sin agua mientras hacian la
caminata de 8.1 millas (13 km) Syncline Loop, descrita por el Servicio Nacional de Parques como
el sendero mas desafiante en el distrito Island in the Sky del parque nacional del sudeste de
Utah.

La pareja comenz6 su excursion el viernes para navegar por empinadas zetas y escalar por
campos de rocas con marcadores de sendero limitados a medida que la temperatura del aire
superaba los 100°F (38°C).

Los guardabosques del parque y una tripulacion de helicoptero de la Oficina de Administracion
de Tierras comenzaron su busqueda de los excursionistas perdidos en la tarde del viernes, pero
ya los habian encontrado muertos. La oficina del sheriff del condado de San Juan identificé a la
pareja el lunes como Albino Herrera Espinoza y su hija, Beatriz Herrera, de Green Bay,
Wisconsin.

Debido al terreno accidentado, los funcionarios de seguridad utilizaron un helicoptero para
trasladar los cuerpos fuera del parque y al médico forense estatal el sdbado por la mafana,
segun la oficina del sheriff. Sus muertes se estan investigando como relacionadas con el calor
por la oficina del sheriff local y el Servicio Nacional de Parques.

Mas tarde el sabado, los equipos de respuesta de emergencia en el suroeste de Utah



respondieron a una llamada sobre dos excursionistas "que sufrian un incidente relacionado con
el calor" en el parque estatal Snow Canyon, que es conocido por sus tubos de lava, dunas de
arena y un cafion tallado en arenisca roja y blanca de Navajo.

Un equipo de busqueda y rescate de multiples agencias encontré y atendioé a dos excursionistas
gue sufrian de agotamiento por calor. Mientras atendian a esas personas, un excursionista que
pasaba informé sobre una persona inconsciente cercana. Los rescatistas encontraron a la mujer
de 30 aflos muerta, dijeron funcionarios de seguridad publica.

La muerte de la mujer se esta investigando por el departamento de seguridad publica de Santa
Clara-lvins. Ella no ha sido identificada publicamente.

Los turistas contindan acudiendo en masa a parques en Utah y otros estados del suroeste
durante los meses mas calurosos del afio, incluso cuando los funcionarios advierten que caminar
en calor extremo plantea riesgos graves para la salud.

A principios de este mes, un hombre de Texas murié mientras hacia senderismo en el parque
nacional Grand Canyon, donde las temperaturas de verano en las partes expuestas del sendero
pueden superar los 49°C.

Toni Kroos anuncia su retiro; "Es la decisidn correcta"

Toni Kroos puso fin a su carrera de manera oportuna y con control total, tal como la jugo siempre.
Aunque pocos futbolistas lo hubieran hecho de la misma manera y muchos fans no deseaban
gue sucediera en ese momento, es su eleccion y eso es suficiente. Isco recientemente le suplicé
gue continuara, Dani Carvajal no queria despedirse todavia, y David Alaba admitié que estaba
"molesto”; Lucas Vazquez se mostré "destrozado” y Vinicius Junior lo calificé como un "dia
terrible para el fatbol". Pero confie en esto, asi es como lo hace Toni Kroos y siempre lo ha
hecho durante 17 afios: tomar la decision correcta en el momento adecuado, elegida
cuidadosamente y ejecutada impecablemente.

"Esta temporada, mi décima en el Real Madrid, sera mi ultima", dijo en una mafiana de martes en
una edicidén especial en espafiol del podcast que hace con su hermano, Felix. "Estoy convencido
de que es la decision correcta”.

Lea también: Toni Kroos: el centrocampista aleman del Madrid se retirara
después de la Eurocopa 2024

También es una decisién muy suya. En febrero, cuando Carlo Ancelotti fue preguntado sobre la
posibilidad de que el aleman se retirara al final de esta temporada, respondié: "Si lo hace, tiene
cojones"”. Siempre ha tenido eso, otro tipo de valentia; si habia una pizca de incredulidad junto
con la admiraciéon de Ancelotti -un ¢no lo haria? - también habia reconocimiento de que él podria
hacerlo. Kroos es un poco diferente, y aqui esta, caminando hacia la salida temprano, a los 34
afos, y en la cima: un momento de micréfono abajo.

"Asi que triste, mi amigo, pero completaste el juego”, respondié Isco. Muy pronto, realmente
podria haberlo hecho. Cuando Kroos alcanzé los 400 partidos con el Real Madrid, tuite6: "Podria
haber ido peor". Campeo6n del Mundo en 2014, cuatro veces campeoén de la liga, su ultimo
partido para el Real Madrid ahora sera la final de la Liga de Campeones; gane y empatara el
récord de todos los tiempos de Paco Gento de seis victorias. Si llega alli, su ultimo partido para
Alemania seria la final del Campeonato Europeo, en Alemania, su regreso de la jubilacion
internacional en marzo el plan perfecto permitiendo la jubilacion perfecta.

Y sera una jubilacion, también: sin desvanecerse en una liga de segunda categoria pero
lucrativa, el corazdn ya no esta en ello. "Cuando deje Madrid, dejaré el futbol”, insistid6. Conozca
su valor, no su precio. Cuando el Madrid gané la Supercopa de Espafia en Arabia Saudita el
invierno pasado, fue abucheado por los aficionados locales enojados porgque habia expresado su
decepcion por que Gabri Veiga se fuera a Arabia Saudita. Después del partido, Toni Kroos el



tuitero, todo seco y fresco, con un toque de maldad, un hombre por encima de toda la mierda,
publico: "Eso fue divertido hoy. Increible multitud".

El anuncio de su jubilacién también encaja alli, encaja en la manera en que juega: sin florituras,
sin fuegos artificiales. Mientras rodaban los elogios, tuited: "Al menos estoy en tendencia”.

Toni Kroos (centro) celebra tras la victoria de Alemania en la final de la Copa del Mundo de 2014
sobre Argentina.aposta do jogo do bicho online

¢,Qué manera de irse, de la manera en que siempre quiso: a su manera. Antes de que se
cansara de ello o se cansaran de él. "Estoy contento de que haya mucha gente que quiera que
juegue otro ano; siempre es mejor que el otro modo, cuando dicen 'por favor, deja de hacerlo',"
dijo en febrero.

"La gente dice que podria jugar facilmente un par de afilos mas, y quizas sea el caso", dijo el
martes. "Pero no quiero llegar a un punto en el que la gente diga: 'Pfff, ¢ por qué sigue jugando?'
Asi que elegi el mejor momento y el mejor momento es ahora”.

La idea de que alguien quisiera que dejara de jugar parece absurda ahora, pero para toda la
suavidad, la aparente facilidad, sabe lo que esto cuesta, como puede deslizarse rapidamente de
usted, como la competencia es feroz, como debe mantener las altas normas. Ha visto que le
sucede a otros, a Luka Modric incluido; ha sentido que se acerca en su caso también. Ademas,
¢ca doénde puede ir de aqui? "He pensado en esto durante meses y hay pros y contras, como
siempre, pero estoy convencido de que es lo que quiero", dijo. Jubilarse del futbol antes de que
el futbol se jubile a usted, dicen. Pocos tienen la oportunidad de tomar esa decision; pocos son
capaces ni siquiera de reconocer el momento. Siempre deja a la gente queriendo mas.

Cuando el Madrid gané el milagroso Liga de Campeones en 2024, la transicion ya habia
comenzado timidamente, Ancelotti hablando de "60 minutos de calidad y 30 minutos de energia",
admitiendo que habia pedido "comprensién a los veteranos y paciencia a la préxima generacion”.
Un afio después, después de que el Madrid fuera derrotado por Manchester City, eso se aceleré.
O al menos eso era el plan. Al comienzo de esta temporada estaba en el banco; ahora Ancelotti
dice que es "irremplazable”. No hay otro como él, ni siquiera en este equipo. No en ningun
equipo.

"Es unico", dijo Ancelotti. "Esta siempre en el lugar correcto, no malgasta pases. Lo mejor es la
forma en que se posiciona, su cuerpo. Es un centrocampista que quiere el balon, que no tiene
miedo a la presion”. En Munich recientemente, en el peor momento del Madrid, lo demostré: esa
noche se trataba de la forma en que tomo el control, los gui6 a través de la tormenta.

"Es una de mis mejores temporadas y un buen momento para irme", insistié Kroos. Es su ultimo
porque es bueno; quizas también sea bueno, en parte, porque sabia que podria ser el dltimo.
Esta es una decision a la que ha pensado durante mucho tiempo.

"Si en unos afios estamos hablando de Toni Kroos, siempre quise que te acordaras de como era.
Siempre quise estar al nivel en el que estoy ahora".
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