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Jackson Boxer e outros chefs britânicos compartilham suas
receitas de lanches para assistir TV

Jackson Boxer: lanches simples e irrepreensíveis

Jackson Boxer,  chef/patron de Brunswick House e do mais recente empreendimento Henri,
ambos site novibet Londres, adota uma abordagem minimalista para lanches, que  realmente dá
certo no verão. "Existem tantas coisas simples e gostosas que você não precisa fazer nada", diz
ele. "Batatas  fritas boas fritas site novibet azeite de oliva [as suas favoritas são as Bonilla A La
Vista] são incontestáveis; anchovas boas  são incontestáveis; azeitonas boas são incontestáveis;
lascas de boreso – incontestáveis."

Melissa Hemsley: lanches fáceis e gostosos

Melissa Hemsley, autora de Real  Healthy, concorda plenamente, mas dá um passo adiante ao
enfiar anchovas, azeitonas e cubos de manchego site novibet palitos de cocktail:  "Um prazer – e
tão fácil."

Billy Stock: lanches antecipados

A parte mais importante de qualquer jogo de lanches para TV, no  entanto, é ficar à frente. Para
vencer, Billy Stock, chef de cozinha do Sète site novibet Margate, assaria uma pato no  lento:
"Coloque isso na mesa com cebolinhas, pepinos, molho de hoisin ou ameixas, e pães chineses, e
todos podem ajudar-se."

Cynthia  Shanmugalingam: lanches com salsas e chips de arroz

Cynthia Shanmugalingam também é fã de salsas e chips: "Eu uso rice poppadoms,  que são
crujentes e aditivos, e eles endurecem bem site novibet um microondas [supondo que você
prefira não fritar]" diz a  chef/fundadora do Rambutan site novibet Londres. Ela serve esses com
uma variedade de sambals: "Talvez moída de coentro, pimenta verde e  hortelã com sal e limão;



ou um delicioso sambal de amendoim [manteiga de amendoim, coco ralado congelado, sal,
tamarindo, tempero  de gergelim, pimenta]; ou um sambal clássico de berinjela [berinjela assada,
suco de limão, leite de coco, pimenta verde], que  é como um baba ganoush do Sri Lanka." Você
também quer alguma carne – 65 asas, ela adiciona, que são  uma "versão assada de um clássico
do Tamil Nadu". Asas são marinadas primeiro site novibet garam masala, pimenta vermelha
quente site novibet  pó, alho, gengibre, iogurte, um pouco de sal e açúcar. "Então, enquanto elas
estão assando, o que leva cerca de  20 minutos, frite folhas de louro para espalhar no final com
muito sal."

Outros lanches hit

As datas assadas recheadas com feta  e regadas com mel quente também são um sucesso,
assim como as alegrias de grãos de cevada assados. "Você pode  mesmo recriar seus sabores
de crisps favoritos", ela diz, sensatamente – seja sabor vinagre e alho ou pimenta quente. De 
qualquer forma, comece com uma lata ou jarro de grãos de cevada, esgote, enxágue e seque.
"Espalhe

La catástrofe humanitaria en Yemen: un reflejo del carácter
del Partido Conservador moderno

Para entender el carácter del moderno Partido Conservador  y la magnitud del daño que ha
causado durante su último período en el poder, pocos lugares son tan reveladores  como Yemen.
Para fines de la década de 2010, Yemen era el escenario de la peor catástrofe humanitaria del
mundo,  según las Naciones Unidas.
Esta no fue una catástrofe natural. Fue creada en gran parte por aliados del gobierno británico,
con  la ayuda del gobierno británico. La guerra y el papel del Reino Unido en ella rara vez
aparecían en las  portadas de los periódicos. Sin embargo, en términos de costo humano, fue la
peor episodio en las relaciones exteriores del  Reino Unido desde la invasión de Iraq en 2003.
Debería haber sido un escándalo nacional.

La guerra en Yemen y el  papel del Reino Unido

En 2024, una coalición de estados liderada por Arabia Saudita y los Emiratos Árabes Unidos
lanzó una  guerra contra un grupo insurgente yemení conocido como los Houthi, que había
derrocado al gobierno internacionalmente reconocido el año anterior.  El entonces secretario de
Relaciones Exteriores del Reino Unido, Philip Hammond, prometió que el Reino Unido "apoyaría
a los saudíes  de todas las formas prácticas posibles, excepto participando en combate". Esto
significó un suministro constante de municiones, componentes, apoyo logístico  y mantenimiento
a las flotas de cazas militares británicos que forman una parte importante de la Real Fuerza Aérea
Saudí.  Este sustento indispensable mantuvo esos aviones operativos en los cielos sobre Yemen
durante varios años. Las consecuencias fueron devastadoras.
Desde el  inicio de la guerra, grupos de derechos humanos, ONG humanitarias y organismos de
las Naciones Unidas han compilado una montaña  de evidencia del "uso generalizado y
sistemático de ataques aéreos indiscriminados" por parte de la coalición del Golfo, incluido el 
bombardeo de escuelas, instalaciones médicas, bodas, funerales, mercados, residencias civiles y
infraestructura esencial. También se impuso un bloqueo aéreo y  marítimo paralizante,
empobreciendo a la población en general en una campaña claramente de castigo colectivo.

El costo humano de la guerra  en Yemen

En 2024, Save the Children estimó que hasta 85.000 niños menores de cinco años pueden haber
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muerto de hambre  extrema en los primeros tres años y medio de la guerra, con las tácticas de
guerra de la coalición citadas  como una causa clave. En 2024, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo estimó un total de 377.000  muertes relacionadas con el conflicto para
fines de ese año, con 154.000 personas muertas directamente en la violencia y el  resto
reclamadas por la catástrofe humanitaria hecha por el hombre.
Alex de Waal, un destacado experto en el hambre, describió a  Yemen como "el crimen de
hambruna definido de esta generación, quizás de este siglo", con la responsabilidad que va "más 
allá de Riad y Abu Dhabi a Londres y Washington".
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