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"Uma pressa frenética antes mesmo de abrir a porta pela manha pode me deixar sentindo-me
fora do equilibrio o dia todo", diz Dr. Anjali Mahto, dermatologista consultor e fundador da clinica
Harley Street Self London."Entdo eu tomo alguns minutos calmos na noite anterior para colocar
as roupas amanha".

Milly FYFE — agricultora, podcaster e autora de livros-de receitas - faz almogos embalado para as
criangas antes da cama "e o café é preparado a fim que elas possam se ajudar uma vez vestida".
E Matt Flukes — que trabalha como vice-presidente de vendas para uma empresa software, tem
dois filhos adotivos com seu marido e voluntarios no Centro Aconselhamento Familiar
(Aconselhamento) escreve livros infantis - coloca o aparelho cadastro bonus um temporizador.
Ele termina as 7h da manha "Ele aproveita ao maximo as energias mais baratas durante a noite"

Associacao Chinesa de Conservacéao da Vida Selvagem e
Zoologico Schonbrunn da Austria Fortalecerem Cooperacao
na Protecédo de Pandas Gigantes

Em 27 3 de junho, a Associacao de Conservacédo da Vida Selvagem da China (CWCA) e o
Zoolégico Schonbrunn da Austria assinaram um 3 acordo para fortalecer a cooperacdo na
protecdo de pandas gigantes e pesquisas relacionadas.

Como parte do acordo, um novo par de 3 pandas gigantes sera enviado da China & Austria por
um periodo de 10 anos. Especialistas chineses ja viajaram para a 3 Austria este ano para ajudar
no cuidado e manuseio dos pandas, fornecendo orientacdes sobre instalagdes, alimentacgao,
gerenciamento de alimentos e 3 saude.

O Zoologico Schonbrunn de Viena € um dos zooldgicos mais antigos do mundo, com uma historia
de mais de 270 3 anos. A CWCA e 0 Zoolégico Schonbrunn iniciaram cadastro bonus
cooperacao na protecdo do panda gigante cadastro bonus 2003, obtendo resultados
significativos 3 cadastro bonus conservacao, reproducédo, pesquisa cientifica, intercambio
tecnologico, treinamento de pessoal e educagéo publica.

Atualmente, uma panda fémea, Yang Yang, e um 3 panda macho, Yuan Yuan, vivem no
Zoolégico Schonbrunn. Apés cadastro bonus partida para a China este ano, o zoolégico fara
melhorias 3 cadastro bonus suas instalacGes para receber o novo par de pandas.
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