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Inglaterra desafía a los All Blacks nombrando a su equipo 48
horas antes en Dunedin

Inglaterra ha lanzado un desafío a  los All Blacks nombrando su equipo 48 horas antes del partido
crucial del primer test en Dunedin. El XV inicial  muestra dos cambios, con los pilares Joe Marler y
Will Stuart seleccionados en la primera línea, mientras que Fin Baxter  y Ollie Sleightholme,
ambos de Harlequins y Northampton, respectivamente, podrían ganar sus primeras capitanías
desde el banco.
Baxter y Sleightholme se  unen en el banquillo a Alex Coles y Ben Spencer, mientras que Bevan
Rodd, el suspendido Charlie Ewels, Harry Randall  y Tom Roebuck han sido descartados del
equipo del día. El suplente Dan Cole ganará su 114ª capitanía y empatará  con Jason Leonard
como el delantera inglesa masculina más condecorada.

Inglaterra no opta por un banco de delanteros de 6-2

El entrenador  de Inglaterra, Steve Borthwick, sin embargo, ha resistido la tentación de optar por
un banco de delanteros de 6-2, después  de adelantar su anuncio de equipo dos días como lo
hizo antes de la victoria de Inglaterra por 52-17 sobre  Japón en Tokio el mes pasado.

Marcus Smith mantiene su lugar como apertura

Como se esperaba, Marcus Smith ha conservado su lugar  como apertura en un partido en el que
Inglaterra espera mostrar el progreso ofensivo que ha logrado en los últimos  meses. El lado
itinerante también cuenta con siete de los 23 que participaron cuando derrotaron a los All Blacks
19-7  en la semifinal de la Copa Mundial de Rugby de 2024.

Inglaterra tiene un buen historial reciente contra los All Blacks

Aunque  Inglaterra no ha ganado en suelo neozelandés desde 2003, tiene un buen historial
reciente en otros lugares contra este fin  de semana. Además de la victoria en 2024 en
Yokohama, Inglaterra mantuvo a los All Blacks en un empate 25-25  en su último encuentro en
Twickenham en 2024. El capitán Jamie George y el segunda línea Maro Itoje también participaron
 en el equipo de los Leones Británicos e Irlandeses que logró una serie 1-1 en 2024.

Borthwick: "Queremos encontrar más sobre  nosotros mismos"

Borthwick dijo que sus jugadores están listos para enfrentar a los All Blacks en su propio patio
trasero. "No  se puede poner más desafiante que jugar contra Nueva Zelanda en casa, pero es
exactamente donde queremos estar", dijo Borthwick.  "Queremos descubrir más sobre nosotros
mismos y desafiarnos a nosotros mismos contra uno de los mejores equipos del mundo".
"El rugby  de prueba es un juego de márgenes finos, por lo que nuestro estado mental será muy
importante el sábado. Necesitaremos  ser mentalmente fuertes, jugar un juego tácticamente
inteligente y asegurarnos de mantener la disciplina. El Forsyth Barr Stadium en Dunedin  es una
gran sede con una superficie rápida, y el techo cerrado debería hacer que el ambiente sea muy



"Depois de costas, eles são a área mais comum que tratamos", diz um artigo recente no British
Medical Journal. 41%  das lesões esportivas estão relacionadas ao joelho
Mas só porque problemas no joelho são comuns, isso não significa que devemos ignorá-los  e
soldado. Essas articulações pequenas têm uma carga pesada; os pequenos joelhos podem levar
algum problema ou solução para desembaraçar  o osso do quadril: "Não apenas um dos ossos
principais das pernas é a coxa da perna", diz Bhanu Ramaswamy  (Finôsio), fisioterapeuta na
Sheffield Hallam University - mas você terá mais alterações nos tendões como as costas...".
Aqui estão alguns dos  problemas mais comuns – e maneiras de enfrentá-los.  
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especial".
Los  All Blacks no están programados para confirmar su alineación hasta el jueves.
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