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La fiebre del queso cottage: una tendencia extrafa pero
fascinante

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage — ¢ quién podria haber predicho esta locura
de chunks de pifia? — ahora que esta aqui, me encuentro fascinado por ella. De un lado, su éxito
es trivial: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el bufer se pase a
otro alimento, quizas la carne enlatada o las mandarinas en almibar. Pero, por otro lado, sigue
siendo extrafio, especialmente para aquellos de nosotros que comimos queso cottage hace tres
décadas, y solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un tarro de
emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para esos
momentos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia brotd el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una misién" para convertirlo en el nuevo
burrata — una cita que en ese momento me parecio tan absurda, que la agregué rapidamente, a
altimo minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero, ¢,quién se esta riendo ahora? "En la
década de 1970, las ventas se centraban en las personas que intentaban adelgazar antes de sus
vacaciones en Espafia”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos,
Longley Farm. "[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré
gueso cottage como mi reparacion de proteinas al final de él"™'. Segun Dickinson, la demanda en
el Reino Unido ha aumentado reportedamente en un 40% en los Ultimos meses, un crecimiento
gue ha sido potenciado por los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que
intentan muy duro hacer que el queso cottage parezca ... oh, lastima. Eché un vistazo, y ninguna
de sus ideas es remotamente atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, realmente, hay en la tarta de queso
cottage o la masa para galletas? Aunque estuviera en busca de un "golpe de proteinas" — en este
punto, imagino a alguien siendo golpeado en la cabeza con una pierna de cordero — la lasafna de
gueso cottage realmente no es para mi.

Su insulso no induciria, como una rebanada de brie podria, el deseo de segundos — o cualquier
deseo en absoluto

La dltima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema era Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (ligeramente loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada What She Ate. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de hacer ampliamente disponible
todo ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivio a los dias
habiles con una dieta compuesta solo de atin, queso cottage y una manzana. En aquellos dias —
los 60 — eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage,
convenientemente, se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablaba
de la inevitable timidez del dietista crénico. Su insulso nunca induciria, como una rebanada de
brie o roquefort podria, el deseo de segundos — o0 cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o visitar una verdadera queseria —y aun asi, no es gran cosa: insipido a lo sumo. Pero el hecho
es que la mayor parte de él se hace en cantidades industriales en fabricas, donde las cuajadas,
gue saben a poco, se mantienen cuidadosamente blancas, como dientes que estdn demasiado
bleached. De cierta manera, se podria decir que el queso cottage parece tener muy poco que ver
con la comida en absoluto. Como una de esas casas minimalistas de la sesién de bot pokerstars
s de la revista, donde las espinas de todos los libros se han vuelto hacia la pared, y ningun cuadro
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o recuerdo esta permitido estropear la pristina "calma", es insulso y frio: la neutralidad en un
plato.

¢, Quién en el mundo, no puedo dejar de preguntarme, realmente quiere esto, y por qué? La
respuesta simple, supongo, es que en una cultura que funciona 24/7 con fanfarronadas y selfies,
casi cualquier cosa puede ser optimizada, incluso fetichizada — hasta y incluida, parece, la
definiciébn misma de lo suave y lo insipido.

Lucy Kellaway: uma apaixonada pela educacé&o e agora
precisa de ajuda

Lucy Kellaway adora ensinar. Ela entrou na carreira com bastante 7 idade, decidindo se
reconversar aos 58 anos, depois de uma longa carreira casino online confiavel jornalismo
financeiro. Mas casino online confiavel paixéo pelo ensino 7 é tdo grande que ela criou uma
instituicdo de caridade para ajudar outras pessoas a seguir 0 mesmo caminho. Agora 7 Ensina ja
apoiou mais de 800 pessoas a ingressar na sala de aula, muitas delas deixando carreiras
lucrativas casino online confiavel bancos 7 ou na advocacia e entrando casino online
confiavel areas de grave escassez, como ciéncias e matematica. Embora ainda seja um namero
pouco 7 significativo no oceano educacional, 0 esquema estava crescendo, com expressoes de
interesse entre pessoas acima de 50 anos aumentando 52% 7 no ultimo ano. Talvez seu
verdadeiro valor, casino online confiavel meio a chuva ininterrupta de histérias desanimadoras
do quadro-negro, seja que suas 7 otimistas historias de reinvencdo na meia-idade fizeram com
gue 0 ensino sonasse como uma coisa desejavel e emocionalmente gratificante a 7 fazer.

Bem, isso terminou. Depois que o Departamento da Educac&o abandonou casino online
confiavel concesséo, a turma deste setembro sera a Ultima da 7 Agora Ensina a menos que uma
solucao seja encontrada. Outra luz apagada, encerrando uma semana bastante escura para os
veteranos 7 que se seguram nos dedos a uma carreira que eles costumavam amar.

Ao mesmo tempo casino online confiavel que as escolas ainda estavam 7 absorvendo as
noticias desoladoras de que dois professores e um aluno foram esfaqueados casino online
confiavel uma escola casino online confiavel Carmarthenshire, o governo 7 entregou um golpe
na moral ao anunciar que ndo descartara, apés tudo, o julgamento de uma palavra nas inspecdes
do 7 Ofsted que podem condenar uma escola na noite. (A perspectiva de reforma havia sido
oferecida pelas recomendac¢fes do Comité Selecto 7 de Educacao Cruzada, apés o suicidio da
diretora Ruth Perry, que se matou depois que casino online confiavel escola priméaria foi
rebaixada 7 para "inadequada”.) Mais esperanca desperdicada, para uma profissao que néo tem
muito mais.)

Todos os anos, aproximadamente uma casino online confiavel cada 10 7 professores sai de
uma carreira que nao atrai novos recrutas suficientes para substitui-los. No assunto pior atingido,
a fisica, a 7 contratacéo caiu 83% abaixo da meta do governo: nas escolas secundarias
geralmente, faltava 50%. Um terco dos professores recém-formados saem 7 casino online
confiavel seus primeiros cinco anos, enquanto (de acordo com a pesquisa na aplicativo
TeacherTapp) menos de dois ter¢cos do pessoal 7 geral acredita que ainda estardo ensinando
casino online confiavel trés anos. Uma crise de recrutamento e retencao fervendo ha muito
tempo esta 7 se aproximando do ponto de ebulicdo, com diretores esfregando a cabeca sobre a
preencher vagas mesmo casino online confiavel escolas desejaveis. Enquanto 7 isso, as
chances de contratar, por exemplo, um professor de fisica com um diploma de fisica casino
online confiavel uma area dificil 7 fora de Londres s&o "quase zero", disse o Dr. Luke Sibieta da
Instituto de Pesquisas Econdmicas a uma recente inquérito 7 parlamentar sobre o recrutamento
de professores.

Algumas escolas tem que recorrer a medidas desesperadas



Algumas escolas estao recorrendo a medidas desesperadas, como 7 o que delicadamente é
chamado de "nomeacdes relutantes” - o que significa contratar candidatos aos quais vocé nunca
consideraria, porque 7 sendo havera realmente ninguém para ensinar quimica avancada no
préximo ano. Outras estdo confiando fortemente casino online confiavel assistentes de ensino,
gue 7 ndo foram concebidos para lecionar casino online confiavel classes sozinhos, exceto
casino online confiavel uma emergéncia, mas estdo sendo jogados no fundo do poc¢o 7 cada
vez mais. As escolas contornam as coisas tirando professores treinados do exterior, combinando
vérias classes sob um unico professor 7 no corredor, ou transformando o que costumava ser
tempo de licdo casino online confiavel estudo assistido, onde os alunos Iéem livros didaticos 7
ou fazem folhas de exercicios sob a olhada de alguém que nédo esta qualificado para ensinar o
curriculo corretamente.

Presséo sobre 7 professores aumenta

No que diz respeito as razdes pelas quais os professores cairam no amor com 0 ensino, a carga
de 7 trabalho sempre
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