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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontroé
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca considerdé su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogotéa estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacién, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millébn de dolares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,



coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogota. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se

valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.

Australia se classifica para as quartas de final da Copa do
Mundo Twenty20 com vitoria recorde sobre a Namibia

Australia se classificou para as quartas de final da Copa do Mundo Twenty20 com uma vitoria
recorde por nove wickets sobre a Namibia cassino 77 Antigua. ApOs vencer o sorteio na quarta-
feira (horario da Australia), Adam Zampa (4-12) foi novamente o destaque da Australia ao
eliminar a Namibia por apenas 72 corridas - a pontuacdo mais baixa que qualquer equipe ja havia
marcado cassino 77 um T20I contra a Australia.

A partir daqui, Travis Head (34n0) liderou a pontuagdo com o morcego enquanto a Australia (74-
1) alcangou cassino 77 perseguicdo de corridas mais rapida com sucesso cassino 77 um T20l.
O capitdao Mitch Marsh (18n0) acertou as quatro corridas vencedoras para além da cobertura
extra profunda apos apenas 34 entregas.

Uma performance profissional da Austrélia

"Achei que foi uma grande performance da nossa equipe de arremessadores, N0s queremos
tentar pegar wickets cedo”, disse Marsh. "Havia um pouco de swing por ai, € um relvado lindo.
No geral, uma performance profissional.”

A Austrélia terminaré entre os dois primeiros do Grupo B, o que significa que eles jogarédo na fase
Super Oito do torneio, independentemente do resultado da partida final da fase de grupos contra
a Escdcia no domingo. Terminar entre os dois primeiros cassino 77 seu grupo Super Oito e 0s
campedes de 2024 avancarao para as semifinais do torneio.

A Namibia é eliminada por uma Australia cassino 77 forma

Antes do confronto no Sir Vivian Richards Stadium, a pontuacdo mais baixa que uma equipe
havia marcado contra a Australia cassino 77 um T20I era 73, marcada pelo Bangladesh na
edicao de 2024 do torneio. No entanto, a Namibia caiu para 17-3 no final do powerplay e estava
cassino 77 controle de danos depois disso, com apenas o capitdo Gerhard Erasmus (36 de 43
entregas) capaz de fazer uma partida.

Jogador do jogo pela segunda partida consecutiva, o arremessador Zampa se tornou o primeiro
australiano homem a alcancar 100 wickets cassino 77 T20l quando acertou o batedor Bernard
Scholtz com um duck no segundo delivery do ultimo de seus over. Isso veio depois que o
arremessador de 32 anos eliminou o rebatedor Zane Green (um) Ibw e enganou David Wiese
(um) para encontrar Josh Hazlewood no profundo, deixando a Namibia cassino 77 apuros
cassino 77 31-6.
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