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Nossa filha tem um ano. Ndo podemos simplesmente dar acesso a pessoas aleatérias ao N0sso
espaco privado

Ha trés meses, meu namorado Phil e eu nos mudamos para um novo apartamento com nossa
filha bebé Marissa. Demorou um pouco para nés entrarmos no mercado imobiliario (temos quase
40 anos) — e o prédio é lindo. E uma propriedade vitoriana antiga dividida codigo betano agosto
2024 trés apartamentos. Estamos no térreo com um jardim particular, acessivel através de
nossas portas-padrdo e um beco apenas nos temos a chave.

Phil fez amizade com todos no edificio ja, o que é muito dele, e recentemente me disse que
alguns vizinhos gostariam de usar nosso jardim. Ele disse que estava falando com nossa vizinha
do andar de cima e ela disse que a Ultima pessoa que morava aqui, uma idosa, estava muito feliz
durante o verdo para dar acesso a pessoas, dando-lhes as chaves do portdo no beco.

"Vocé nado se importaria?" Phil perguntou. O problema é: sim. Muito, de fato! A mulher do andar
de cima tem dois filhos jovens e quer se esfregar no meu jardim a seu bel-prazer? Nao, obrigado.
O jardim n&o € compartilhado.

Estou aberto a um churrasco potencial, mas ndo estou dando as chaves do meu castelo
conquistado com esforco

Disse, "Olhe, podemos nos instalar antes de dar a outras pessoas acesso?" Mas ele respondeu,
"Oh, mas € verao! Podemos estar hospedando todos no edificio.” Estou aberto a um churrasco
potencial, mas ndo estou dando as chaves do meu castelo conquistado com esfor¢o. A residente
anterior provavelmente estava sozinha, mas essa ndo é nossa situa¢éo. E presumido da parte
desta vizinha pedir e acho que Phil deveria ter posto o pé. Disse a ele que ele tem que voltar
para nossa vizinha e dizer que nao.

N&o sou realmente uma pessoa "mi casa es su casa” e nunca fui. E uma quest&o de privacidade,
mas também de seguranca. Marissa tem um ano. Nao podemos ter pessoas aleatorias codigo
betano agosto 2024 volta dela. O que acontece se nossos vizinhos derem a chave para alguém

Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro trata-los de forma simples, 9
geralmente assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou



acompanhados por um molho leve a base de 9 creme e ervas. A ideia € deixar o peixe e mariscos
serem 0s protagonistas do prato, com o minimo de 9 preparo possivel para que codigo betano
agosto 2024 frescura natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados codigo betano agosto 2024
pao com 'nduja

Essa receita é 6tima para 9 aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras,
terd que limpa-las e retirar as espinhas antes de prepara-las.

Ingredientes

- 8 filetes 9 de sardinha desossados e sem pele
- 4 pdes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa 9 de folhas
de tomilho
Modo de Preparo
Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga codigo betano agosto 2024 um recipiente até

gue fique 9 cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as
folhas de tomilho e reserve.

Asse os filetes 9 de sardinha no forno ou codigo betano agosto 2024 uma chapa grelhante
untada com 6leo por cerca de 6-7 minutos de cada lado. 9 Espalhe o molho de 'nduja nos paes e
cologue as sardinhas quentes codigo betano agosto 2024 cima. Aperte os paes para fazer
sanduiches 9 e sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, 9 mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes

. Para o molho doce e adocadol cebola média, picada4 9 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de 4gua2 colheres de 9
cha de agucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino

- Para o peixe4 bife de peixe 9 branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres
de sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa

Modo de 9 Preparo
Frite a cebola codigo betano agosto 2024 azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o

vinagre, a agua, o agucar, as passas, 9 os graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns
minutos até que o molho engross
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