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El sol está afuera, el fútbol está en y los jardines de cerveza
están llenos, pero alguien en tu vida  probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad está en todas partes; he leído dos largos ensayos sobre el tema la semana  pasada.
La sobriedad es elegante también: figuró en una lista de "nuevos símbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino  anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aunque no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
 con el alcohol: somos más que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.
En mis años  de formación, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una  década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehículos para la única sustancia de la que realmente 
tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomaré un trago si salgo (lo cual
casi nunca)  y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sábados por la noche, pero no lo extraño
cuando no  sucede.

Decisión personal

Podría renunciar fácilmente. ¿Entonces debería hacerlo? Un artículo sobre el "proceso
profundamente personal" de decidir si beber o no  en el New York Times cita un gran metanálisis
en 2024 que demostró un "aumento estadísticamente significativo del riesgo de  mortalidad por
todas las causas" para las mujeres que bebían justo debajo de dos bebidas al día o más, y  para
los hombres que consumían más de tres al día, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explicó  un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramático: "Dos
bebidas a la semana, esa elección  equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Aún así, es mejor dejar de fumar y los nuevos  sobrios dicen que su piel es más brillante y tienen
más energía; como alguien con la dinámica espumosa de una  de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

Razones personales

¿Por qué? No tengo un problema  con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demás y, históricamente, con la negación (un trastorno  alimentario en mi veintena), y eso
puede ser una combinación tóxica: cualquier cosa que tú puedas renunciar, yo puedo renunciar 
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.

Camionista italiano descreve novos controles pós-Brexit do
Reino Unido como "um caos"



Um motorista de caminhão italiano descreveu os novos controles  pós-Brexit do Reino Unido
como um "caos" depois que seu caminhão foi mantido como ganhar dinheiro na caça níquel
um posto de fronteira controlado pelo  governo por mais de dois dias.
Antonio Soprano, de 62 anos, que foi parado enquanto trazia plantas para o país da  Itália central,
disse que não lhe foi oferecido alimentos durante como ganhar dinheiro na caça níquel
odisséia de 55 horas e, como ganhar dinheiro na caça níquel vez disso, foi  informado por
funcionários de fronteira que deveria andar mais de uma milha até um McDonald's para se
alimentar.
Após ser eventualmente  libertado do facility como ganhar dinheiro na caça níquel Sevington,
como ganhar dinheiro na caça níquel Ashford, Kent, nas primeiras horas da manhã, teve que
pagar uma multa de £185  depois de enfrentar dificuldades para encontrar um lugar para
estacionar no meio da noite.

Novos controles pós-Brexit

Isso ocorre pouco mais de  um mês após o governo introduzir novos controles pós-Brexit como
ganhar dinheiro na caça níquel 30 de abril, que exigem que alguns caminhões transportando
bens  de origem animal e vegetal da Europa continental sejam verificados como ganhar dinheiro
na caça níquel postos de controle de fronteira designados ao longo da  costa britânica.
As verificações, que devem ser concluídas como ganhar dinheiro na caça níquel quatro horas
de trabalho, podem ser mantidas por mais tempo se os  inspetores identificarem um risco
potencial.
Etapa Ação Tempo
1 Chegada ao posto de controle de fronteira 6.30 pm, 26 de maio

2
Identificação de preocupações com 10 plantas  Prunus
lusitanica

Horas depois da chegada

3
Inspeção inicial adiada devido a um descanso
obrigatório do motorista

N/D

4 Liberação do veículo
1h do dia 29 de  maio, cerca de 55 horas após
a chegada

Soprano, que conduz para a empresa italiana de transporte Marini, estava transportando um 
caminhão cheio de plantas de fornecedores italianos para empresas como ganhar dinheiro na
caça níquel todo o Reino Unido quando foi ordenado a dirigir os  22 milhas do Dover para o
postos de controle de fronteira de Sevington para inspeção.
Ele diz que, ao chegar à  instalação, foi imediatamente conduzido a uma área de espera e
ordenado a esperar, com funcionários confiscando suas chaves.
Soprano, que não  fala inglês, disse que nenhum esforço foi feito para explicar a ele o que estava
acontecendo, alegando que ele foi  repetidamente instruído por funcionários a esperar. As
instalações de espera para os motoristas consistem como ganhar dinheiro na caça níquel um
pequeno quarto com algumas  mesas, com apenas água fornecida e sem comida.
Ele disse: "Eles me disseram para ir e comer como ganhar dinheiro na caça níquel um
McDonald's, que  ficava a 2 km, então a pé. No final, encontrei um supermercado, mas nossos
serviços eram apenas um banheiro."
O caminhão  foi mantido devido a preocupações com 10 plantas Prunus lusitanica no
carregamento, que os funcionários de fronteira achavam que poderiam  estar carregando pragas
nocivas.
As preocupações foram levantadas horas depois que o caminhão chegou às 6h30 pm como
ganhar dinheiro na caça níquel 26 de maio,  e os atrasos ocorreram porque as plantas não
puderam ser descarregadas devido a preocupações com a segurança e a saúde.
O  Departamento de Meio Ambiente, Alimentos e Assuntos Rurais disse que a inspeção inicial do
caminhão foi atrasada porque o motorista  teve que fazer um descanso obrigatório de 11 horas,
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conhecido como tacho break, enquanto como ganhar dinheiro na caça níquel Sevington. Ele
disse que a  falta de um plano de carga e problemas com a forma como o caminhão estava
carregado significavam que medidas extras  eram necessárias para verificar as plantas com
segurança.
Oficiais finalmente aprovaram as plantas e permitiram que o veículo fosse liberado por  volta de
1h da manhã como ganhar dinheiro na caça níquel 29 de maio, cerca de 55 horas depois que
chegou.


	como ganhar dinheiro na caça níquel - jandlglass.org
	El sol está afuera, el fútbol está en y los jardines de cerveza están llenos, pero alguien en tu vida 💳 probablemente ha renunciado a beber.
	Sober Curiosity
	Decisión personal
	Razones personales

	Camionista italiano descreve novos controles pós-Brexit do Reino Unido como "um caos"
	Novos controles pós-Brexit



