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Casos de uma infeccao bacteriana perigosa e altamente fatal
atingem niveis recorde no Japao

Os casos de sindrome de choque toxico estreptocécico (STSS), uma infeccdo bacteriana
perigosa e frequentemente fatal, atingiram niveis recorde no Japao, mostram dados oficiais, com
especialistas ainda incapazes de explicar o motivo da subida.

Até 2 de junho, o Ministério da Saude do Japéo registou 977 casos de STSS, que tem uma taxa
de mortalidade de até 30%. 77 pessoas morreram devido a infec¢do entre janeiro e marco, 0s
ultimos dados disponiveis.

A atual epidemia no Japéo ja superou os 941 casos preliminares do ano passado - 0 maior
numero desde que 0s registos comecgaram cpi das apostas esportivas 1999. O Instituto
Nacional de Doencas Infecciosas do Japéao registou 97 mortes devido ao STSS no ano passado,
0 segundo maior niumero de mortes nos ultimos seis anos.

O que é asindrome de chogue toxico estreptocoécico (STSS)?

A STSS é uma infeccdo bacteriana rara, mas séria, que pode desenvolver-se quando as bactérias
se espalham para tecidos profundos e o sistema sanguineo. Os pacientes inicialmente sofrem de
febre, dor muscular e vomitos, mas os sintomas podem tornar-se rapidamente perigosos com
pressao arterial baixa, inchaco e falha multipla de 6rgédos, a medida que o corpo entra cpi das
apostas esportivas choque.

"Mesmo com tratamento, a STSS pode ser fatal. De cada 10 pessoas com STSS, até trés
pessoas podem morrer devido a infec¢ao”, de acordo com o Centros de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) dos EUA.

Causas da STSS

A maioria dos casos de STSS é causada pela bactéria estreptocécica do grupo A (GAS), que
geralmente produz febre e infecgbes na garganta cpi das apostas esportivas criangas. Em
circunstancias raras, o strep A pode tornar-se invasivo quando a bactéria produz uma toxina que
Ihe permite aceder ao sistema sanguineo, causando doencas graves, como choque téxico.

O strep A também pode causar a "infec¢do pulpa-devoradora™ necrotizante fasciite, que pode
levar a perda de membros. No entanto, a maioria dos pacientes que contraem essa doenca tem
outros fatores de saude que podem abaixar a capacidade do corpo cpi das apostas esportivas
combater infec¢des, como cancer ou diabetes, de acordo com o CDC.

Risco de contagio

As infecgdes invasivas do grupo A strep foram cpi das apostas esportivas grande parte
controladas pelas medidas de controlo da Covid-19, como o0 uso de mascaras e distanciamento
social, mas apés a relaxacdo dessas medidas, muitos paises relataram um aumento de casos.
Em dezembro de 2024, cinco paises europeus relataram ao

As llhas Mauricio e as Seychelles sao locais de lua-de -mel, enquanto que a ilha das Canarias da
Tunisia Djerba classifica como dois dos destinos mais populares cpi das apostas esportivas



toda Africa.

Para aqueles que querem evitar as multiddes e descobrir um lugar novo, a Africa também possui
algumas ilhas "quase famosas" com praias incriveis.

Aqui estao oito desses lugares:
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