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Ex-futebolista Robert Pires fala sobre a dificuldade de se
adaptar a aposentadoria e da importancia de se preparar
para o 9 futuro

Robert Pires, ex-meio campista francés que defendeu times como Arsenal e Villarreal, nunca
esquecera o momento esporte bet atualizado que teve que 9 encerrar a carreira. "Vocé nao
quer dizer parar porque joguei por 19 temporadas e o futebol significava tudo para mim", 9 disse
uma das estrelas da Invenciveis do Arsenal, que fez parte da Selecdo Francesa que venceu a
Copa do Mundo 9 de 1998 e a Eurocopa de 2000. "Ainda hoje, o futebol é minha vida e esta
esporte bet atualizado minha sangue, entdo 9 quando disse que era o fim, foi muito dificil de
aceitar."

A sorte de Pires € que ele teve ajuda. Ele 9 conheceu Stéphane Ehrhart - um ex-jogador que
agora € especialista esporte bet atualizado transicdo de carreira da Uefa - esporte bet
atualizado 2009, quando 9 ainda estava jogando pelo Villarreal e o fim da carreira ainda ndo
havia cruzado esporte bet atualizado mente.

"Sempre disse: 'Eu tenho tempo'. 9 Mas o tempo passa muito rapido", disse Pires. "Quando vocé
esta jogando, € o melhor trabalho do mundo. Vocé esta 9 muito focado esporte bet atualizado
seu clube e precisa ser muito bom esporte bet atualizado todos os jogos, entdo ndo esta
pensando no vida 9 depois do futebol. Entdo, quando conheci Stéphane, foi muito importante para
mim - ele me fez pensar no que vai 9 acontecer quando tudo acabar. Ele me deu conselhos boa e
me explicou antecipadamente quais seriam os desafios. Ele ajudou a 9 preparar meu cérebro."

Ehrhart, tendo ouvido varias histdrias sobre como os jogadores se sentiam despreparados

guando a aposentadoria se aproximava, compilou 9 o conselho que ele havia dado ao longo dos
anos esporte bet atualizado um livro, "A Guia do Futebolista: Otimizando esporte bet



atualizado carreira 9 no campo e além". Ele oferece informacdes detalhadas, ferramentas
educacionais e conselhos sobre maneiras praticas de gerenciar a transi¢ao.

Preparacédo para 9 a vida p6s-futebol

"Quando falei com Robert pela primeira vez, fiquei surpreso - esse cara estava no topo de seu
jogo 9 e jogou no mais alto nivel esporte bet atualizado varios paises, mas realmente nao sabia
0 que queria fazer quando se aposentar”, 9 disse Ehrhart. "Pensei que se alguém no estadio de
esporte bet atualizado carreira ndo souber do que querer fazer depois, entédo definitivamente 9
h& furos no sistema."”

"Nao todos os jogadores estdo prontos para receber - no inicio com Robert, ele costumava rir
disso 9 e ndo levava a sério. Mas toda a minha carreira, tive jogadores me pedindo esse tipo de
conselho e eles 9 ndo sabiam exatamente onde encontrar informacgdes. Alguns clubes e
associacdes nacionais tém algum tipo de apoio para seus jogadores, mas 9 achei que seria util
ter um lugar onde eles pudessem achar algumas dicas boas."

Com capitulos cobrindo como escolher investimentos com 9 seguranca, desenvolver um plano de
vida e "a ciéncia da felicidade", seu autor espera guiar os jogadores profissionais a fazer 9
escolhas informadas.

Antonio Guterres adiciona o exeército israelense a lista de
infratores da ONU que cometeram violagdes contra criancas

O Secretario-Geral das Na¢bes Unidas, Antonio Guterres, adicionou o0 exeército israelense a uma
lista global de infratores que cometeram violagdes contra criancas, conforme confirmado por seu
porta-voz, Stephane Dujarric, esporte bet atualizado esporte bet atualizado coletiva de
imprensa de sexta-feira.

A Israel foi dito que esta sendo incluida na lista de infratores que prejudicam criancas no relatorio
anual do Secretario-Geral sobre criancas esporte bet atualizado conflitos armados, que sera
enviado ao Conselho de Seguranca das Nacfes Unidas na proxima sexta-feira, disse Dujarric.

Hamas e o Jihad Islamico Palestino também foram adicionados a lista, de acordo com uma fonte
diplomaética.

Dujarric acrescentou que a missao israelense nas Nac6es Unidas foi convocada pelo chefe de
gabinete do Secretéario-Geral na sexta-feira, uma cortesia concedida aos paises que sao recém-
listados. "E feito para dar a esses paises um aviso prévio e evitar vazamentos", disse.

O embaixador israelense nas Nag¢bes Unidas, Gilad Erdan, fez um registro esporte bet
atualizado {sp} da ligacéo telefénica do UN e vazou parte dele nas redes sociais.

No {sp}, Erdan pode ser ouvido expressando esporte bet atualizado indignagao pela decisao da
ONU, dizendo: "O IDF é o exército mais moral do mundo. Aquele que entrou na 'lista negra' hoje
€ 0 Secretario-Geral das Na¢des Unidas, que incentiva e encoraja o terrorismo e age por odio a
Israel. Vergonha dele!"

Dujarric disse que era "choqueante e inaceitavel" que Erdan tivesse publicado a ligacéo privada,
dizendo que era "algo que nunca vi esporte bet atualizado meus 24 anos servindo nesta
organizacao."

A incluséo de Israel nesta lista ocorre ap0s oito meses de guerra esporte bet atualizado Gaza,
esporte bet atualizado que mais de 15.500 criancas foram mortas, de acordo com o Ministério
da Saude esporte bet atualizado Gaza.

A chamada 'lista negra’ da ONU ja havia incluido paises como Arabia Saudita, Afeganistao,
Republica Democrética do Congo, Sudao, Siria e Iémen.

O relatdrio sera encaminhado ao Conselho de Seguranca esporte bet atualizado 14 de junho. O
relatorio oficial sera publicado esporte bet atualizado 18 de junho. Sera discutido esporte bet



atualizado um debate no Conselho esporte bet atualizado 26 de junho.

O Conselho de Seguranca encarrega o Secretario-Geral de produzir este relatério. Quando
perguntado sobre as consequéncias, o0 porta-voz da ONU disse que sera dos membros decidirem
qgual acéo tomar.

Dujarric encorajou todos a ler o relatério inteiro.

A guerra fez com que as relagdes Israel-ONU chegassem a minimos historicos, com diplomatas
israelenses usando suas plataformas na ONU para denunciar o 6rgao mundial.

A briga de Israel com a ONU vai além do secretario-geral. Funcionarios israelenses também
criticaram a Agéncia das Nacdes Unidas para os Refugiados da Palestina no Proximo Oriente
(UNRWA), a Organizacdo Mundial da Saude, a ONU Mulheres e o Relator Especial da ONU para
os Territorios Palestinos Ocupados, Francesca Albanese.

Enquanto isso, dezenas de funcionarios da ONU foram mortos esporte bet atualizado Gaza
desde o inicio do conflito, a maior perda na histéria do 6rgao mundial.

Israel acusa a UNRWA ha muito tempo de incitagdo anti-israelense, o que a UNRWA nega
repetidamente, e esporte bet atualizado 2024, o primeiro-ministro israelense Benjamin
Netanyahu tentou desmantelar o 6rgdo da ONU, dizendo que deveria ser mesclado com o
principal 6rgdo da ONU para refugiados.

Desde o ataque de 7 de outubro, jornalistas israelenses e meios de comunicacao ampliaram
esporte bet atualizado atencao sobre a UNRWA e amplificaram historias que questionam seu
papel na guerra.
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