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Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas

P prepare o pudim de arroz com uma simples receita que vai deixar todos bocejando de prazer.
Comece colocando 95¢g de arroz redondo fluminense e atletico mg palpite uma panela,
adicione 320ml de leite integral e a mesma quantidade de 4gua . Retire 3 tiras finas de casca
de limé&o com um peleador de legumes e adicione-as a panela. Junte também meio cha de
extrato de baunilha . Leve ao fogo e deixe ferver, reduzindo o calor assim que o leite comecar a
subir pelos lados da panela.

Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15 minutos, ou até ficar tenro, mexendo de vez fluminense
e atletico mg palpite quando. Apds 10 minutos, o arroz terd uma consisténcia mais densa,
semelhante ao risoto. Adicione 4 colheres de sopa de acuUcar fluminense e atletico mg palpite
po , retire do fogo e transfira para um tigela fria. Deixe esfriar no refrigerador.

A consisténcia do pudim ainda ser& bastante liquida no inicio, engrossando a medida que esfria.
Quando deixar de estar quente, transfira para o refrigerador para terminar de esfriar.

Para acompanhar o pudim, prepare uma deliciosa compota de frutas. Retire as sementes de
350g de damascos ou damasos e coloque-os fluminense e atletico mg palpite uma panela
com 2 colheres de sopa de acucar fluminense e atletico mg palpite p6 e 100ml de agua .
Leve ao fogo, reduza o calor e deixe cozinhar por cerca de 10 minutos, até as frutas ficarem
macias e obtenha um xarope vermelho brilhante. Adicione 125g de groselhas e remova do fogo.

Em uma frigideira seca, tueste 4 colheres de sopa de améndoas fluminense e atletico mg
palpite flocos até ficarem douradas, mas sem gueimarem. Reserve.

Remova a casca de liméo do arroz e, fluminense e atletico mg palpite um tigela gelada, bata
150ml de nata até formar montes macios (mas nao tao firmes a ponto de ficarem fluminense e
atletico mg palpite picos). Misture delicadamente a riceira fria e sirva fluminense e atletico mg
palpite tigelas ou potes individuais, colocando a compota no meio.

Espalhe as améndoas por cima do pudim. Bastante para 4 por¢des. Pronto fluminense e
atletico mg palpite 30 minutos, mais tempo de refrigeracao.

Siga Nigel no Instagram: NigelSlater

Memaoaorias de Bill Clinton: reflexdes sobre as ultimas
décadas



O ex-presidente dos EUA, Bill Clinton, lancara um livro de memoarias este outono, abrangendo 0s
anos desde que deixou o cargo publico fluminense e atletico mg palpite 2001. "Cidad&o: Minha
Vida Depois da Casa Branca" abordara temas que vao desde as campanhas presidenciais de
fluminense e atletico mg palpite esposa, Hillary Clinton, até as suas opinides sobre eventos
como a insurreicdo de 6 de janeiro e a Guerra do Iraque.

A editora Alfred A. Knopf, que publicou o milionario memério presidencial de Clinton "My Life",
lancara o novo livro fluminense e atletico mg palpite 19 de novembro.

"Sei que, ao entrar neste novo capitulo da minha vida, continuaria marcando pontuacao como
sempre fiz: As pessoas estdo melhor quando sai do que quando entrou? Nossos filhos tém um
futuro mais promissor? Estamos nos unindo fluminense e atletico mg palpite vez de nos
dividirmos?" - disse Clinton fluminense e atletico mg palpite um comunicado & imprensa as
guinta-feira.

"Cidadao" é a histéria dos meus mais de 23 anos desde que deixei a Casa Branca, contada
fluminense e atletico mg palpite grande parte através de historias de outras pessoas que
mudaram a minha vida enquanto tentava ajudar a mudar as suas, de quem me apoiou, incluindo
aqueles que amei e perdi, e dos erros que cometi pelo caminho," - disse.

A Knopf descreve o livro como "notavelmente honesto, e repleto de detalhes”, fornecendo
"insights fascinantes sobre a vida de Clinton - tanto pessoal quanto politica.”

Amoreira, ser solidario, apoiar e respeitar 0s outros, e, ao mesmo tempo, defendendo o que &
certo e justo”, disse Clinton.
Criticas e Controvérsias
- Criticas sobre a participacdo de Clinton com financiamento da campanha do Partido
Democrata por parte de individuos ligados a Epstein.
- Repercussdes do movimento MeToo de 2024, que reviveu as discussdes sobre o caso
Clinton com a estagiaria Monica Lewinsky no final da década de 1990.
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