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Amigo de 15 años se ha vuelto más negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 años. Cuando la  conocí, ella era alegre y positiva, pero en los últimos
años se ha vuelto más negativa. Vivimos en países diferentes  y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a sí  misma como una víctima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través  de los
patrones en los que está, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo  se
queja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo señalar que nada
cambiará hasta que  lo haga. Ella responde enojándose, volviéndose defensiva y dándome el
trato silencioso.
Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello.  Sucedió en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de  esa manera y le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su último mensaje  lo puso
todo sobre mí. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy  difícil tener a una persona así en mi vida ahora. Parte de mí quiere usar
esta última ruptura como una  estrategia de salida. ¿Lo debería hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo difícil. A veces, los cambios  hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero  (como sabes por tu formación profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista o misantrópica porque las cosas realmente  no están bien.
También has mencionado su pasividad, su determinación de no hacer las cosas que la ayudarían.
A veces, eso  también es una señal de que algo anda mal. A veces, la depresión come la misma
energía y la misma  voluntad que necesitaríamos para hacer los cambios útiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepción a veces nos dejan con la  única agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso  es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente  si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.
Nada de esto significa que sea agradable estar cerca  de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tú también estás pasando por problemas. 
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en  el mejor de los casos.
Dadas las dificultades que estáis atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos



difíciles y  los amistades de 15 años son difíciles de encontrar, me pregunto si podríais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en  esta relación sin deshaceros de ella por
completo.
A menudo, las deficiencias que percibimos en los demás - y la medida  en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que está pasando con nosotros como con lo que  la otra persona está
haciendo. Es como cómo se

Navio de cruzeiro de grande porte construído na China
recebe cerca de 150 mil turistas

Desde a free credit online casino viagem inaugural no  início do ano, o primeiro navio de
cruzeiro de grande porte construído internamente pela China, o Adora Magic City, completou  34
viagens e recebeu cerca de 150 mil turistas até o momento.
O segundo grande navio de cruzeiro de fabricação nacional  entrou free credit online casino um
estaleiro free credit online casino Shanghai para a montagem final free credit online casino 20
de abril, o que significa que a China  possuiu a capacidade de produção free credit online
casino massa de navios de cruzeiro.

Um setor de ouro que flutua

O setor de cruzeiros, com  uma longa cadeia industrial e alto grau de internacionalização, é
frequentemente chamado de "o setor de ouro que flutua". Mais  de mil fabricantes nacionais e
estrangeiros estiveram envolvidos na construção do Adora Magic City.

Dados técnicos do Adora Magic City

Característica Especificação
Comprimento 323,6 metros
Peso  bruto 135.500 toneladas
Capacidade de passageiros 5.246
Número de quartos 2.125

O número de peças é equivalente a cinco vezes o da aeronave de grande porte  C919 e 13 vezes
o do trem de alta velocidade Fuxing.

Um passo importante na indústria de cruzeiros da China

Desde então,  a China se tornou o quinto país do mundo com a capacidade de projetar e construir
grandes navios de cruzeiro.  O sucesso comercial do Adora Magic City também demonstrada que
a China é capaz de operar de forma completa e  independente navios de cruzeiro de grande
porte.

Construção de um novo navio de cruzeiro de grande porte

Em comparação com o Adora  Magic City, o novo navio tem um tamanho maior, com uma
tonelagem de mais de 140 mil toneladas, um comprimento  de 341 metros, uma largura de 37,2
metros e 2.144 cabines. Dois conjuntos de sistemas de dessulfurização e cinco conjuntos  de
equipamentos de redução catalítica seletiva serão adicionados, fazendo com que o navio seja
mais ecologicamente amigável.
Também free credit online casino comparação com  o Adora Magic City, a área de espaços



Informações do documento:
Autor: jandlglass.org
Assunto: free credit online casino
Palavras-chave: free credit online casino - jandlglass.org
Data de lançamento de: 2024-08-22

públicos e de atividades e de lazer ao ar livre aumentou free credit online casino  735 metros
quadrados e 1.913 metros quadrados, respectivamente, para 25.599 metros quadrados e 14.272
metros quadrados, melhorando ainda mais o  conforto e a experiência dos passageiros.
Apesar do tamanho grande, a velocidade de construção foi acelerada graças a uma série de 
realizações de pesquisa científica e experiência e métodos de gerenciamento. A previsão é que
ele seja entregue até o final  de 2026.

Uma grande frota de cruzeiros domésticos está a caminho

Além do grande navio de cruzeiro, a Shanghai Waigaoqiao Shipbuilding Co.,  Ltd. também
intensificou a free credit online casino pesquisa e desenvolvimento de navios de cruzeiro
ultragrandes, médios e pequenos. Uma grande frota de  cruzeiros domésticos está a caminho.
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