
glamour slot - jandlglass.org
 
Autor: jandlglass.org Palavras-chave: glamour slot  

Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista español Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa  del título de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A  pesar de las
preocupaciones por una lesión en el codo, Alcaraz demostró su potencia y habilidad en la cancha
central.
A  pesar de su ranking más bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimidó  y desafió a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el español se mantuvo
firme y finalmente logró imponerse  en el tercer set.

La importancia del golf en la preparación de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveló que una ronda de  golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudó a relajarse y despejar su mente.
Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.jogo da loteria milionária
"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo, 
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo", declaró Alcaraz.

La experiencia de Lajal en  la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostró una sólida actuación en su primera experiencia en la cancha
central  de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
su oponente.
Aunque finalmente no logró  la victoria, el joven estonio dejó una buena impresión y demostró que
tiene el potencial para subir en el ranking  mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentará a su próximo oponente con confianza y una 
lesión en el codo que parece estar superada.
Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un  claro favorito para ganar el
torneo por segundo año consecutivo.

Relaciones entre Niger y EE.UU. se deterioran mientras
Rusia aumenta su presencia militar

Las relaciones entre Niger y los EE.UU. se 5 han vuelto tensas en medio de la presencia militar
rusa en el país africano.
Dos entrenadores rusos fueron filmados frente al 5 avión vistiendo uniformes militares, gorros y
cubiertas para la cara. El avión llegó la noche del miércoles y transportó suministros 5 militares
para ayudar a Niger a mejorar su defensa aérea, según un informe.
"Estamos aquí para entrenar al ejército nigeriano para 5 que use el equipo militar que está aquí",
dijo uno de los entrenadores rusos en francés en una transmisión emitida 5 el jueves. "Estamos
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aquí para desarrollar la cooperación militar entre Rusia y Niger".
Hasta hace poco, Washington consideraba a Niger un 5 socio y aliado clave en una región
sacudida por intentos de golpes de estado en los últimos años.
Se estableció una 5 base aérea de EE. UU. como el corazón de las operaciones de
contrainsurgencia de Niger en la subregión subsahariana conocida 5 como el Sahel. Desde 2012,
la región ha sido objeto de una insurgencia cada vez más grave librada por grupos 5 vinculados a
Al Qaeda y al grupo Estado Islámico.
El ejército nigeriano derrocó al presidente elegido.
Las relaciones de EE. UU. con 5 Niger sufrieron otro revés el mes pasado cuando la junta
anunció por televisión nacional que los vuelos desde su base 5 aérea eran ilegales y que ya no
reconocía la presencia militar estadounidense en el país. La junta criticó a EE. 5 UU. Por intentar
forzarla a elegir entre socios, advirtiéndoles contra la cooperación con Rusia e Irán.
A pesar de esto, EE. 5 UU. aún no ha ordenado la salida de las tropas estadounidenses, han
dicho funcionarios estadounidenses.
La transmisión dijo que la llegada 5 de entrenadores rusos siguió a una llamada entre el
presidente ruso Vladimir Putin y los líderes militares de Niger en 5 marzo. Los líderes militares de
Niger buscan diversificar sus asociaciones y lograr una mayor soberanía, dijo la transmisión.
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