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A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.

No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por todos
0s beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social sdo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.
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