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Análisis y Traducción: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este artículo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: 8 uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi 8
que incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinación 8 única de cuatro sabores clave: sal, grasa,
ácido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero 8
siempre están presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinación común podría ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".
La autora 8 también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como
pimientos y chiles puede agregar un toque de picante 8 y frescura a los platos mexicanos.
Además de los sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros
ingredientes 8 y técnicas de cocina, como el uso de carbohidratos como maíz y arroz, frijoles,
carne, productos lácteos y legumbres.

Recetas de 8 Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen 8 sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapeño salsa", una versión del
plato mexicano "rajas con 8 crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los difíciles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy 8 chipotle chicken with
black-eyed bean salsa", una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un
enfoque en 8 el chile chipotle.
Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparación. La primera
receta utiliza los sabores 8 clave de la comida mexicana (sal, grasa, ácido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y 8 cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre, 8
azúcar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.
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Tabla resumen:

Tema Notas y sabores clave Platos destacados
Comida mexicana Sal, grasa, ácido y calor "Creamy 8 green peppers with jalapeño salsa"
Recetas de Yotam
Ottolenghi

Sabores picantes y
especias

"Classic retested: spicy chipotle chicken with black-eyed
bean salsa"

Son Heung-min confiante en una fuerte respuesta del
Tottenham ante el Arsenal tras la derrota "inaceptable" ante
el Newcastle

Son Heung-min  ha dicho que el Tottenham ha tenido suficiente tiempo para pensar en la
"inaceptable" derrota ante el Newcastle y están  preparados para mostrar una fuerte respuesta
contra el Arsenal en el derbi del domingo.
A los Spurs no les hará falta  ninguna motivación adicional para el partido destacado en casa
contra sus rivales locales. Pero Son dijo que la derrota por  4-0 ante el Newcastle la semana
anterior, la derrota más pesada de la temporada y posiblemente la peor actuación, se  ha
discutido ampliamente.
Nota relacionada: aposta multipla betano
"Fue un resultado y una actuación inaceptables, así como para mí", dijo Son. "Como grupo,
estamos  hablando mucho sobre este juego y sobre el desempeño. Todos saben cómo subirse.
Han jugado lo suficiente en la Premier  League o en un equipo profesional. La motivación será
aún mayor que en otros juegos, así que solo tenemos que  trabajar duro hasta el juego y hacer
nuestro estilo de juego. Entonces, no hay duda de que podemos reaccionar".
El capitán  de los Spurs hizo hincapié en varias ocasiones en que su equipo jugaría a su manera;
asumiendo riesgos, construyendo desde  atrás, siendo proactivo y agresivo. Será interesante ver
si el entrenador del Arsenal, Mikel Arteta, es pragmático, mirando a sentarse  un poco más y
golpear en el contragolpe.
La diferencia en los horarios recientes de los clubes es otro tema de  conversación. Los Spurs
han jugado solo siete partidos desde el 17 de febrero, una consecuencia de su falta de fútbol 
europeo y salidas tempranas en copas. El Arsenal ha tenido cuatro juegos desde que los Spurs
estuvieron en acción contra  el Newcastle.
"Hemos tenido una semana enorme para prepararnos para este gran juego y nos sentimos
geniales", dijo Son. "Soy el  tipo de persona con confianza completa antes de los juegos,
creyendo en mí mismo. No es importante que haya anotado  seis goles anteriormente en este
juego. Solo necesito estar listo para el juego más grande de la temporada".
Después del Arsenal,  los Spurs van al Chelsea y al Liverpool y también reciben a Manchester
City en su penúltimo juego. "Será una  buena prueba para nuestro equipo", dijo Son. "Somos muy
jóvenes y todavía un poco inexpertos porque estamos construyendo con un  equipo joven.
Algunos de ellos están en su primera temporada en la Premier League".
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