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Gordon Ramsay agradece a capacete ap0s acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que 4 esta sortudo por estar vivo apos um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.

O chef celebridade disse que o capacete 4 Ihe salvou a vida apés a colisdo apostas esportivas
betmotion Connecticut.

Ramsay, de 57 anos, disse: "Ola, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem 4 muito
importante conosco. Vocés sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana, 4 infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.

"Esses incriveis cirurgifes traumatoldgicos, 4 médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incriveis, mas honestamente, vocé tem que usar capacetes.

"N&o importa 4 quanto seja curto a jornada. N&o importa ... esses capacetes custam dinheiro,
mas eles sdo cruciais, mesmo com uma crian¢a 4 apostas esportivas betmotion uma jornada
curta, eles tém que usar capacete.

"Agora, tenho sorte de estar aqui apostas esportivas betmotion pé. Estou com dor. Foi 4 uma
semana brutal. E estou passando por isso."

Um clipe dos feeds 4 de midia social do Gordon Ramsay.futebol nordeste tabela de aposta

As maos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado 4 no sabado para
seus 17 milhdes de seguidores no Instagram.

Além do post, ele escreveu que esta "indo bem e ndo 4 se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma leséo grave, mas estou um pouco machucado, com a aparéncia de batata roxa".

Ele 4 acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial apostas esportivas
betmotion New London, Connecticut, e que o capacete lhe salvou a 4 vida.

Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escécia, tornou-se um dos chefes mais
reconheciveis do mundo apds se tornar 4 famoso na televiséo britanica ha 20 anos.

Ele é proprietario de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA 4 e esta estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.

Estados Unidos vence a Alemanha por 4-1 e avanca as
guartas-de-final dos Jogos Olimpicos

Sophia Smith marcou dois gols para ajudar os Estados Unidos a derrotarem a Alemanha por 4-1
e se classificarem para as quartas-de-final dos Jogos Olimpicos de Paris na noite de domingo.
Mallory Swanson e Lynn Williams também marcaram para os americanos, que venceram a
Zambia por 3-0 na abertura.

Os EUA estao jogando apostas esportivas betmotion primeira competicdo importante sob o
comando da nova treinadora Emma Hayes, que assumiu o time dos EUA no final de maio. Hayes
tem a missao de liderar os EUA enquanto eles buscam se distanciar da decepcao da Copa do
Mundo Feminina do ano passado, quando foram eliminados na rodada de 16.

Os EUA sao o time mais vitorioso nos Jogos Olimpicos, com quatro medalhas de ouro. Eles
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conquistaram a medalha de bronze nos Jogos Olimpicos do Tokio sob o comando do ex-técnico
Vlatko Andonovski, que renunciou apés um desempenho decepcionante na Copa do Mundo de
2024.

Um time apostas esportivas betmotion forma

Em seis jogos sob o comando de Hayes, os EUA parecem muito mais do que um time apostas
esportivas betmotion necessidade de reconstrucdo apos a eliminacao precoce na Copa do
Mundo e mais como um time com expectativas de conquistar outro ouro.

Este foi o desempenho mais completo sob o comando de Hayes até agora. Em jogos iniciais sob
o novo treinador, os EUA se baseavam apostas esportivas betmotion uma sdlida linha
defensiva e momentos de brilhantismo individual mais a frente na quadra.

Mas a vitéria de domingo apontou para um time abracando as ideias da treinadora consagrada.
Hayes manteve o mesmo Xl inicial do time na estreia contra a Zambia e alinhou o time para
dominar o meio da quadra. Desde o primeiro minuto, os EUA controlaram o ritmo do jogo e
criaram chances.

Dez minutos de jogo, Smith acertou um cruzamento de Trinity Rodman que voou por cima da
goleira alema Katrin-Ann Berger.

Nas primeiras etapas, os EUA dominaram a bola, arrancando a meio-campo alema com
movimentos inteligentes e passes incisivos. Giulia Gwinn empatou no 22° minuto com um tiro
baixo e chutando de fora da area de penalidade que escapou da goleira dos EUA, Alyssa
Naeher, deitada.

Espaco para explorar

Apoés 0 empate, a Alemanha procurou igualar os nimeros dos EUA no meio da quadra, mas isso
deixou os defensores alemaes frequentemente expostos apostas esportivas betmotion um
confronto de trés contra trés contra a poderosa linha de frente de Smith, Trinity Rodman e Mallory
Swanson. Com espaco para explorar, os atacantes dos EUA aproveitaram a oportunidade.

Swanson colocou os Estados Unidos de volta a frente no 26°. Berger desviou uma tentativa de
longa distéancia de Smith, mas Swanson pegou o rebote para um gol. Foi o terceiro gol de
Swanson nos Jogos Olimpicos até agora, tornando-a a segunda jogadora dos EUA a marcar trés
gols na fase de grupos dos Jogos Olimpicos, junto com Abby Wambach.

Smith marcou seu segundo no 44° apostas esportivas betmotion um chute alto e arqueado que
bateu no poste distante e ricocheteou na meta.

Williams, que entrou como reserva, adicionou o gol final no 89° e os fas apostas esportivas
betmotion Marselha gritavam "USA! USA!" enquanto o tempo se esgotava.

A defensora dos EUA Tierna Davidson saiu do jogo com uma leséo e foi substituida por Emily
Sonnett.

Alexandra Popp saiu no 76° com uma leséo aparente na perna direita. Foi um golpe para a
Alemanha, que ja estava jogando sem a meio-campista Lena Oberdorf.

Os EUA jogarao a Austrdlia apostas esportivas betmotion Marselha para encerrar a fase de
grupos. A Alemanha, que derrotou a Australia apostas esportivas betmotion apostas
esportivas betmotion estreia olimpica por 3-0, jogard com a Zambia apostas esportivas
betmotion Saint-Etienne.
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