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A menopausa: conscientizacao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, 7 a conscientizacao sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram 7 uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas baixar apk galera bet 7 relacdo a
esses medicamentos devido a preocupa¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles
tém se tornado 7 um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que
enfatizaram seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a 7 baixa mood para 0s
sobresaltos.

Entédo, o que € TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a opgéo 7 certa para Vocé?

O que € TRH?

A menopausa € frequentemente definida como comecando 12 meses 7 apdés a ultima
menstruacdo de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitério antes
disso, que pode durar varios 7 anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a 7 menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH 7 aumenta os niveis desses hormdnios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter 7 a forgca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
Ossea que pode surgir a medida que os niveis de 7 oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o 7 risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, 7 cerca de 15% das mulheres entre 45 e



64 anos na Inglaterra estéo atualmente sob prescricdo de TRH, com as 7 figuras baixar apk
galera bet trajetéria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora 7
baixar apk galera bet farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College
London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ 7 sugere que vocé esta faltando baixar apk galera bet algo quando vocé atinge a
menopausa, o que &, é claro, ndo verdade. A 7 menopausa € uma transi¢ao natural na vida de
cada mulher com utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € 7 uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido", diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este 7 artigo usara o termo TRH baixar apk galera bet vez de
THM.

O Supremo Tribunal do Estado decreta que o estado pode
impor a proibicao do aborto baixar apk galera bet todas as
etapas da gravidez

A Supremo Tribunal do Estado decidiu que o estado pode impor a proibicdo do aborto baixar apk
galera bet todas as etapas da gravidez.

perguntas sobre direitos ao aborto aos eleitores desde que o Supremo Tribunal dos EUA anulou a
decisdo Roe v. Wade e removeu o direito nacional a interrupcéo da gravidez.

Desde a deciséo de 2024, a maioria dos estados controlados por republicanos tem restricées a
interrupcéo da gravidez baixar apk galera bet vigor, incluindo 14 que a banem baixar apk galera
bet todas as etapas da gravidez. A maioria dos estados dominados por democratas tem leis ou
ordens executivas para proteger o acesso.

Além disso, os eleitores baixar apk galera bet sete estados - Califérnia, Kansas, Kentucky,
Michigan, Montana, Ohio e Vermont - se posicionaram a favor dos defensores dos direitos ao
aborto baixar apk galera bet votagbes sobre medidas.

Ainda ndo esta claro quantos estados votardo sobre medidas para garantir o acesso ao aborto
baixar apk galera bet novembro. Em alguns, a pergunta é se os apoiadores das emendas
conseguirdo obter um namero suficiente de assinaturas validas. Em outros, cabe a legislatura. E
ha brigas judiciais no processo baixar apk galera bet alguns estados.

uma proibicdo de aborto apds 14 semanas. Uma medida da Luisiana para garantir o direito ao
aborto no estado constituicdo morreu baixar apk galera bet comissao e uma baixar apk galera
bet Maine e essencialmente morreu quando nao recebeu a aprovacéo de duas tergos da Casa.

O QUE ESTA FIRMEMENTE NO CARRISO EM 2024?

FLORIDA

O Supremo Tribunal do Estado decidiu baixar apk galera bet abril que uma medida para
legalizar o aborto até a viabilidade pode figurar na cédula eleitoral, apesar de um desafio judicial
legal do procurador-geral do estado Ashley Moody, que argumentou que existem diferentes
opinides sobre a definicdo de "viabilidade" e que algumas palavras-chave na proposta nem estéao
bem definidas.

Os defensores coletaram quase um milhdo de assinaturas para colocar uma emenda
constitucional estadual para legalizar o aborto até a viabilidade na cédula eleitoral, superando os
pouco mais de 892.000 necessarios.

um lei de 2024 faria cair isso para seis semanas - as vezes antes que as mulheres saibam que



estdo gravidas - para entrar baixar apk galera bet vigor baixar apk galera bet 1° de maio.

MARYLAND

Este ano, os eleitores de Maryland também serdo questionados sobre se os direitos das
mulheres para interromper suas gravidezes devem ser incorporados a constituicao do estado
baixar apk galera bet uma pergunta as cédulas colocadas perante eles por legisladores no ano
passado. O estado ja protege o direito ao aborto por meio da lei estadual e os democratas
superam os republicanos 2-1. O aborto é permitido baixar apk galera bet Maryland até a
viabilidade.

NOVA YORK

um emenda constitucional. Também impediria a discriminacdo com base baixar apk galera bet
sexo, orientacao sexual, identidade de género, origem nacional e deficiéncia. A linguagem da
emenda constitucional ndo menciona o aborto especificamente. O aborto é permitido na lei de
Nova York até a viabilidade.

DONDE Al OUTROS LUGARES ONDE O ABORTO PODERIA
SER NA CEDULA EM 20247?

ARIZONA

arizona. Sob ““python o projeto permitiria que o Estado néo proibisse o aborto até que o feto seja
viavel, permitindo ainda abortos posteriores para proteger a saude fisica ou mental da mulher. Os
apoiadores teriam que reunir cerca de 384.000 assinaturas validas até 4 de julho. Uma deciséo
do Alto Tribunal de Arizona, de 9 de abril, permite que um banimento do aborto baixar apk
galera bet todas as etapas da gravidez seja aplicado a partir do dia 23 de abril. </p> "

ARKANSAS

0s apoiadores de uma emenda para permitir o aborto baixar apk galera bet muitos casos tém até
5 de julho para reunir cerca de 91.000 assinaturas validas para que ela seja incluida na cédula
eleitoral de novembro. A medida proibiria leis que proibam o aborto nas primeiras 20 semanas de
gestacao e permitiria abortos posteriores baixar apk galera bet casos de estupro, incesto,
ameacas a saude fisica ou mental da mulher ou se é provavel que o feto ndo sobreviva ao
nascimento. Como permite limites nas 20 semanas, a proposta nao tem o apoio do Planned
Parenthood Great Plains, que inclui o Arkansas. O estado tem uma proibicdo de aborto baixar
apk galera bet todas as etapas da gravidez com excecdes escassas.</p> " markdown <h2>
COLORADO </h2> Colorado. Existem dois esfor¢cos opostos sobre o aborto no Colorado. Um
projeto de lei proposto criaria uma lei aprovada pelos eleitores para banir o acesso ao aborto
baixar apk galera bet todas as etapas da gravidez e o outro Amendar a constituicdo estadual
para proteger o acesso ao aborto. O projeto de emenda a constituicdo também exigiria que o
Medicaid e os planos de saude privados cobrem o aborto. Os apoiadores de cada lado tém que
submeter mais de 124.000 assinaturas para colocar uma medida na cédula. As datas limites para
apresenta-las séo 15 de abril para o projeto de lei que proibe o aborto e 26 de abril para o projeto
de emenda a constituicdo para garantir o acesso. Alterar a constituicdo baixar apk galera bet
Colorado requer o apoio de 55% dos eleitores. Mas o banimento podera ser aprovado com uma



maioria simples. O aborto é legal baixar apk galera bet todas as etapas da gravidez baixar apk
galera bet Colorado.</p> "

Colorado. Existem dois esfor¢cos opostos sobre o aborto no Colorado. Um projeto de lei proposto
criaria uma lei aprovada pelos eleitores para banir o0 acesso ao aborto baixar apk galera bet
todas as etapas da gravidez e o outro Amendar a constituicao estadual para proteger o acesso
ao aborto. O projeto de emenda a constituicdo também exigiria que o Medicaid e os planos de
saude privados cobrem o aborto. Os apoiadores de cada lado tém que submeter mais de
124.000 assinaturas para colocar uma medida na cédula. As datas limites para apresenta-las séo
15 de abril para o projeto de lei que proibe o aborto e 26 de abril para o projeto de emenda a
constituicdo para garantir o acesso. Alterar a constituicdo baixar apk galera bet Colorado requer
0 apoio de 55% dos eleitores. Mas o banimento podera ser aprovado com uma maioria simples. O
aborto € legal baixar apk galera bet todas as etapas da gravidez baixar apk galera bet
Colorado.</p> "
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