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Recordaciones de jugadores involucrados en los juegos
definitorios del triplete historico del Manchester United

El 16 de mayo de 1999, el Tottenham llegé al Old Trafford con un sol espléndido para enfrentar al
Manchester United en el partido final de la Premier League. El United tenia 76 puntos, uno mas
gue el Arsenal de Arsene Wenger. Sin embargo, después de 24 minutos, una desgracia ocurrié
cuando el exdelantero del Tottenham, Les Ferdinand, anot6é un gol en un momento dificil
emocionalmente para el fanatico de la nifiez de los Spurs.

"Todos éramos conscientes de la situacion como jugadores del Tottenham y yo, siendo un
fanatico de los Spurs, si gandbamos el juego y el Arsenal ganaba [contra el Aston Villa en
Highbury] nuestras reputaciones en el norte de Londres se hundirian", recuerda el exdelantero de
Inglaterra. "Como jugadores, eres consciente de ello, no importa lo que digas. Quieres salir alli y
ganar, pero comprendes las consecuencias de ganar. Recuerdo haber anotado y pensar: 'jQué
demonios hemos hecho aqui!™

"Las celebraciones fueron atenuadas, quiero decir, los jugadores saltaron sobre mi y senti la
euforia de anotar; lo sientes primero y ante todo. Habia sido una temporada horrible en términos
de lesiones, por lo que no habia jugado muchos juegos. Pero después de celebrar, comenzamos
a correr hacia la linea media, y piensas: 'Eso nos puso 1-0 arriba, eso podria ganarle el titulo al
Arsenal'. ¢, CoOmo podria empeorar mi temporada?"

"Creci en Ladbroke Grove [oeste de Londres] como un fanatico del Tottenham sentado en el
sofd", dice Ferdinand. "Mi primo era un fanético del Liverpool, solia tener todo el kit de Liverpool y
cosas asi, y yo era: 'No no no, no apoyaré a un equipo fuera de Londres, apoyaré a un equipo de
Londres'. En ese momento, el Tottenham era el club de moda".

depositar bet365 pixEl gol de Ole Gunnar Solskjeer completd una espectacular remontada contra
el Bayern de Munich.depositar bet365 pixdepositar bet365 pix

El gol de Ferdinand, un tiro de chilena, amordazoé a la mayoria de los presentes en Old Trafford.
"La pelota habia venido desde arriba y vi que Schmeichel comenzaba a salir y pensé que la
Unica forma de anotar era intentar colocarla por encima de su cabeza con el borde externo de mi
bota", dice Ferdinand. "En términos de eso, fue perfecto en términos de imagen".

El Tottenham mantuvo la delantera solo durante 18 minutos. El United respondi6 con el empate
de David Beckham con un golpe de media distancia mientras el equipo local seguia atacando a
los visitantes de George Graham. "Estabamos bajo una presién constante”, dice Ferdinand.
"Tenian esfuerzo tras esfuerzo tras esfuerzo, lan Walker [el portero del Tottenham] hizo algunas
buenas atajadas y fallaron algunas buenas oportunidades”.

En el descanso, Ferguson sac6 a Teddy Sheringham y metié a Andy Cole, el jugador que
anotaria el gol del triunfo dos minutos después del segundo tiempo, lo que significaba que la
corona de la Premier League y la primera etapa de una carrera hacia la historia era del United.
"No celebré, pero queria hacerlo porque sabias lo que significaria”, dice Ferdinand.

El Arsenal derroto al Villa 1-0 pero perdio la oportunidad de ganar el titulo. El United, mientras
tanto, se dirigi6 a Wembley el fin de semana siguiente donde el Newcastle se interpuso en el
camino de Ferguson y el FA Cup. Segun Lee, los campeones recién coronados tenian una
ventaja adicional debido a que no todos estaban de acuerdo dentro del club de Tyneside. Ruud
Gullit fue una figura controvertida como entrenador, visto en su degradacion de Lee como capitan
sin informarle la decision. "Habia algunas cosas sucediendo detras de escena, algunas rencillas
sucediendo”, dice Lee. "No era un campamento feliz".
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Ferguson inicié a Cole y a Ole Gunnar Solskjeer en el ataque en Wembley el 22 de mayo, con
Dwight Yorke y Sheringham sentados en el banco, y el escocés sufrié un revés después de solo
nueve minutos cuando Roy Keane tuvo que salir debido a una lesion en el tobillo. Segun Lee, el
United perdi6é "un mediocampista duro como ufias, un mediocampista completo" en ese momento.
Ademas, eso también significd que la participacién de Keane en la busqueda del triplete del
United habia terminado.

depositar bet365 pixPaul Scholes sell6 la victoria del Manchester United en la FA Cup con un gol
contra el Newcastle.depositar bet365 pix

Sheringham anot6 dos minutos después de que Keane saliera y el FA Cup era del United. "La
Unica cosa en mi mente era intentar ganar un trofeo, eso fue lo mas importante”, dice Lee.
"Estdbamos encantados cuando Roy se fue y luego Teddy anota después de unos minutos, asi
gue fue una lucha después de eso".

El United habia reclamado el tercer doble de la era de Ferguson, siguiendo a los de 1994 y 1996,
y ahora tenia la mira puesta en ser un equipo para la historia.

Después de viajar a Barcelona en Concorde, el once inicial que Ferguson eligio para enfrentar al
Bayern fue una sorpresa ya que presentaba a Beckham como reemplazo de Scholes en el
mediocampo central. Ryan Giggs también fue cambiado a la banda derecha, con el desconocido
Jesper Blomqgvist convocado en la banda izquierda.

Mario Basler anot6é después de seis minutos para darle al Bundesliga campeones la delantera. El
United estuvo desarticulado, entregando su peor actuaciéon de la temporada. A medida que el
tiempo se agotaba, Van der Gouw, suplente de Schmeichel, se volvié hacia Neville en el banco.
"Mi prediccion habia sido 2-1 a nuestro favor y con 10 minutos restantes estabamos 1-0 abajo [y]
Lothar Matth&aus se fue", dice el holandés.

depositar bet365 pixLa grandeza fue de Ferguson y sus jugadores. Una hazafa que vive 25 afios
después y seguira viva mientras se juegue el futbol.depositar bet365 pix

Ferguson sac6 a Blomqvist por Sheringham a los 67 minutos y luego, con nueve minutos
restantes, saco a Cole por Solskjeer. Lo que ocurrié en los tres minutos agregados fue material
de fantasia.

"Anotamos el primer gol de Teddy después del 90 y todos los suplentes corrimos al banco y
celebramos”, dice Van der Gouw. El empate provino de un tiro de esquina de Beckham. Y
momentos después, el gol de Solskjeer, el noruego empuj6é desde corta distancia después de que
Sheringham desviara. "Describir el sentimiento es realmente dificil", dice Van der Gouw. "Puedes
usar muchas palabras, pero es: "Wow'.

"¢, Como puedes decir — felicidad. El sentimiento mas emocionante. El juego mas alto del fatbol.
Ganaste la Liga de Campeones y fue tan especial. Y también, estdbamos 1-0 abajo, lo hicimos
tantas veces esa temporada que regresamos. Y este fue el dltimo trofeo después de que
ganamos la Premier League, la FA Cup y ahora la Liga de Campeones".

La grandeza fue de Ferguson y sus jugadores. Una hazafa que vive 25 aflos después y seguira
viva mientras se juegue el futbol.

Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro trata-los de forma simples, geralmente
assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou acompanhados por um
molho leve a base de creme e ervas. A ideia € deixar 0 peixe e mariscos serem 0s protagonistas
do prato, com o minimo de preparo possivel para que betsson deposito minimo frescura
natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados betsson deposito minimo pé&o
com 'nduja
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Essa receita é 6tima para aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras, tera
gue limpa-las e retirar as espinhas antes de prepara-las.

Ingredientes
- 8 filetes de sardinha desossados e sem pele
- 4 paes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa de folhas de
tomilho
Modo de Preparo

Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga betsson deposito minimo um recipiente até
que figue cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as
folhas de tomilho e reserve.

Asse os filetes de sardinha no forno ou betsson deposito minimo uma chapa grelhante untada
com 6leo por cerca de 6-7 minutos de cada lado. Espalhe o molho de 'nduja nos pées e coloque
as sardinhas quentes betsson deposito minimo cima. Aperte os paes para fazer sanduiches e
sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes
. Para o molho doce e adogadol cebola média, picada4 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de agua?2 colheres de
cha de acucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino
- Para o peixe4 bife de peixe branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres de
sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa
Modo de Preparo

Frite a cebola betsson deposito minimo azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o
vinagre, a agua, o acucar, as passas, 0s graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns
minutos até que o molho engross
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