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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmin fragante y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anis estrellado

Tiempo de preparacion 15 min
Tiempo de coccion 30 min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso

2 cucharaditas de cinco especias chinas

Sal marinay pimienta negra

2 cucharadas de aceite vegetal

3 ciruelas - asegurate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo, pelados y aplastados

2 estrellas de anis

3 cucharadas de salsa de soya

2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas 8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudara a que se cocinen mas rapido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un fuego medio-
alto y frie el pollo durante 15 minutos, dandole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la piel esté
dorada y comience a cruijir.

Mientras se frie el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las semillas y cortalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de
jengibre y las estrellas de anis en la sartén, colocandolas debajo de los muslos. Retira la sartén
del fuego, luego coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la base de la sartén, luego rocia la miel por encima del pollo.

Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

Por qué realizar uma eleicao casas de apostas desportivas
em portugal novembro?

A pergunta foi feita por Mike Harris, especialista casas de apostas desportivas em portugal
marketing digital, casas de apostas desportivas em portugal uma mensagem 8 para o gerente
de campanha do Trabalho, Morgan McSweeney, no inicio deste ano. De acordo com Harris,



fundador da agéncia 8 de comunicac¢do 89up, os custos da publicidade digital s&o mais altos
casas de apostas desportivas em portugal outubro e novembro, porque a internet esta
inundada 8 de anuncios para o Natal e o Black Friday. Por que ndo escolher um momento mais
barato do ano?

McSweeney respondeu: 8 "E se fosse casas de apostas desportivas em portugal junho?”

Anudncios de midia digital mais baratos podem ou néo ter estado na mente de Rishi Sunak 8
guando ele surpreendeu seu partido ao convocar uma eleicdo geral surpresa, mas € verdade que
a midia digital € uma 8 parte vital da campanha tanto do Trabalho quanto dos Conservadores.

A primeira eleicdo TikTok

A campanha de 2024 ja foi rotulada como 8 "a primeira eleicdo TikTok" por alguns, depois que
ambos os partidos abriram contas na plataforma de midia social alguns dias 8 apds o0 anuncio de
Sunak na chuva de Downing Street. Até sexta-feira, o Trabalho havia postado 54 {sp}s, contra 14
8 do Partido Conservador — uma mistura de batalhas de memes, reacdes de eleitores e membros
do escaldo superior acenando com 8 as maos enquanto tentam explicar politicas casas de
apostas desportivas em portugal 30 segundos. Entre os mais assistidos estava um {sp} de
Sunak lutando para 8 chutar uma bola de futebol além de alguns cones de treinamento com a
legenda: "Vocé é tackled por um cone, 8 mas esta tentando convencer os eleitores de que pode
dirigir o pais."

A histdria por tras dos memes é mais complexa. 8 A campanha digital € importante, mas os
partidos se concentraram menos no TikTok do que no Facebook, YouTube e Instagram, 8 bem
como no envio de uma corrente de e-mails e mensagens de texto para apoiadores, atualizacdo de
seus sites e 8 mobilizacdo de seus apoiadores casas de apostas desportivas em portugal
grupos do WhatsApp.

O Trabalho gastou mais de £1,2m na Gltima semana sozinho: cerca de £605.000 8 no Google,
principalmente casas de apostas desportivas em portugal {sp}s do YouTube, e £684.964 no
Meta's Facebook e Instagram, de acordo com o Who Targets 8 Me. Eles superaram o0s
Conservadores por um fator de quatro — os Tories colocaram £69.800 no Google e £280.406 no 8
Meta, enquanto os pequenos partidos gastaram quase nada.

O TikTok é gratis — ele ndo permite publicidade paga por politicos ou 8 partidos — mas nao é facil:
as equipes de midia social precisam trabalhar mais para convencer o algoritmo notoriamente
opaco 8 do aplicativo a flutuar organicamente seu conteudo no telefone dos usuarios, o que se
torna mais provavel a medida que 8 mais pessoas gostam, compartilham, comentam ou re-
postam {sp}s. Para partidos menores, agiles e com orcamentos pequenos, o TikTok pode parecer
8 tudo para ganhar: visualizagdes, engajamento e pessoas que finalmente descobrem quem eles
séo. Os criadores que sabem o que estéo 8 fazendo acreditam que o Trabalho teve um melhor
inicio.

"O TikTok do Trabalho é como um boxeador jogando uma combinac¢éo de 8 socos com uma
mistura de memes engracados, mensagens-chave bem produzidas e clipes de aparicées bem-
sucedidas na midia", disse Phil Carr, 8 que posta {sp}s satiricos "relatando a Gra-Bretanha" para
0s 900.000 seguidores de casas de apostas desportivas em portugal conta philc84. Ele
acredita que o Trabalho 8 se inspirou casas de apostas desportivas em portugal empresas
irreverentes, como a Ryanair, com seus {sp}s mais populares fazendo brincadeiras com a politica
nacional de 8 servico ou usando formatos ou sons familiares aos usuarios do TikTok.

Os Conservadores usaram {sp}s tradicionais de politicos falando na camera 8 de membros do
escaldo superior, e esses sdo mais dificeis de avaliar, disse Carr. "As pessoas como Sunak e
Cameron 8 atrairdo tantos comentarios casas de apostas desportivas em portugal um {sp} que
eles sempre fardo bem no algoritmo. O problema é que os comentérios podem 8 néo ser
positivos."

"Neste estagio tardio, eu teria colocado membros menos conhecidos que possam ser mais



atraentes para um publico mais 8 jovem a frente no TikTok e deixa-los correr livremente. Seria
uma aposta enorme, mas as pesquisas sugerem que tomar grandes 8 riscos é onde eles
precisam estar."

O desafio principal no TikTok € manter os espectadores envolvidos, disse ele. "Seja o que 8 faga
com que eles fiquem surpresos, aprendam, riram ou apenas digam 'wow'. Vocé apenas escolhe
seus momentos com uma mensagem-chave. 8 Eu poderia fazer um TikTok de trés minutos e usar
uma frase casas de apostas desportivas em portugal um ponto para passar minha mensagem.
O 8 restante dos trés minutos &, espero, entretenimento. As partes precisam ser divertidas e
escolher seus momentos para a mensagem-martelo."
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