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Uma certa calma envolve a cozinha. Uma quietude que frequentemente acontece neste ponto do
verdo, quando ndo hi mais pressa esportes da sorte cupom preparar almogo ou jantar, e cada
refeicdo se parece mais com o descarregamento de um piquenique do que com a cozinha.

Eu aprecio esses caes veranicos de verao, quando o jardim esta cheio do cheiro de tomilho e
tomates maduros, e a vida se move a um ritmo mais lento. Para celebrar a paz que desceu,
preparei uma torta de creme de queijo e baunilha, trazendo-a para a mesa com um tigela de
cerejas vermelhas escuras, esportes da sorte cupom superficie de cor buttermilk decorada com
pétalas de rosa. NGs comemos para sobremesa, mas também para o pequeno-almogo da manha
seguinte, com abric6 arrancado das sementes, 0 suco escorrendo sobre 0os nossos dedos.

Quase todas as refeicdes sdo um verde brilhante de verdo agora. Mesmo os almocos leves sao
feitos de alface esportes da sorte cupom meias, cortadas ao meio e grelhadas, ou saladas de
feijdes e tomates verdes; burrata com ervilhas e brotos de ervilha ou vastas saladas de ervas e
folhas tenras de espinafre. Esta semana, preparei uma versao de verao de feijées no pao,
esmagando feijdes largos a uma creme macia com horteld e liméo e colocando tudo sobre pao
escuro de centeio.

A creme de feijdes, como um hummus verde, fez uma surpreendente refeicdo leve, mas também
poderia ser a resposta para um acompanhamento de salmé&o ou arenque grelhado no veréo. Vocé
pode tornar a creme ainda mais macia adicionando 0Oleo, até o ponto esportes da sorte cupom
gue ela quase se torna um adereco. Algo para uma panela de batatas novas.

Feijao torrado

Depois que os feijoes largos forem cozidos, retirem-nos de suas cascas papilhosas pressionando-
0s entre o polegar e o dedo indicador. Isso ndo € absolutamente necessario, mas resulta
esportes da sorte cupom uma creme mais suave e uma cor verde mais fresca. Nao leva muito
tempo assim que vocé entra no ritmo. Serve 2. Pronto esportes da sorte cupom 45 minutos

Para a creme de feijao:

feijdes largos 450 (peso sem casca)
azeite de oliva 100ml

folhas de hortela 6

suco de limao umas gotas

Para terminar:

feij0es verdes 100g
péo quente 2-4 fatias
azeite de oliva

Coloque uma panela profunda com agua levemente salgada a ferver. Quando a agua estiver
ferver com forca, adicione os feijdes e deixe-0s cozinhar por 4-6 minutos, dependendo do seu
tamanho e idade.

Escorra os feijoes, entao retirem-nos das cascas, mantendo alguns de lado para uso posterior.
Coloque-os esportes da sorte cupom um processador de alimentos ou esportes da sorte
cupom um frasco de laminas com o azeite e processe até obter uma creme suave. Temperar
com as folhas de horteld, um pouco de sal e umas gotas de suco de lim&o ao gosto.

Coloque uma panela de 4gua a ferver. Recorte as pontas e os rabos dos feijdes verdes, se
desejar. Quando a agua estiver fervendo, salga-la levemente e adicione os feijdes. Deixe-0s
cozinhar por 4 ou 5 minutos até que estejam tenros e tenham escurecido ligeiramente de cor,
entao escorra-os.



Enquanto os feijdes estiverem cozinhando, prepare o pdo. Regue um pouco de azeite de oliva
sobre a superficie do pao, coloque a creme de feijao por cima, entdo coloque os feijdes largos e
verdes reservados ao lado.

Torta de queijo cremoso

Sirva com creme duplo: torta de queijo cremoso.real sociedad palpite hoje

Pode soar como muito de um bom negécio, mas um jarro de creme duplo é o acompanhamento
perfeito para isso, oferecendo um contraste de texturas agradavel. Serve 8. Pronto esportes da
sorte cupom 2 horas

Para a massa:

farinha de trigo 180g

manteiga 90g

claradeovo 1

acUcar de confeiteiro 1 colherada cheia
agua gelada um pouco

Para o recheio:

ricota 125¢g

gueijo cremoso integral 350g

acucar granulado 60g

extrato ou pasta de baunilha 1 colher de cha
ovo 1, grande

amido de milho 1 colher de sopa

Vocé também vai precisar de 2 pratos para assar e uma forma de torta de 20-22 cm, com base
removivel.

Faca a massa: coloque a farinha e a manteiga no recipiente de um processador de alimentos e
trabalhe até obter migalhas finas. Adicione o ovo, o agucar de confeiteiro e a agua - uma colher
ou duas devem ser suficientes. Vocé quer uma massa firme que role sem desmanchar.

Despeje a massa no tabuleiro levemente enfarinhado, junte-a esportes da sorte cupom uma
bola, envolva esportes da sorte cupom papel manteiga e deixe descansar na geladeira por 30
minutos.

Preaqueca o forno para 190C/gas mark 4-5. Coloque uma forma vazia para assar no forno. Vocé
vai assar a torta nela.

Desembalhe a massa no tabuleiro enfarinhado e role-a até um disco um pouco maior esportes
da sorte cupom circunferéncia do que a forma da torta. Levante-o, com a ajuda da roleta, para a
forma da torta e pressione-o suavemente no lugar, pressionando-o nos cantos e nas laterais.
Recorte qualquer sobreposicao de massa e entao coloque-a novamente na geladeira para 20
minutos.

Encha a forma da massa com papel aluminio ou papel manteiga, entdo com graos de bacelar e
cozinhe sobre a forma quente para assar por cerca de 20 minutos. Cuide esportes da sorte
cupom levantar o papel aluminio ou papel manteiga e gréos de bacelar, entdo retorne a forma
da torta para o forno por 5 minutos até que esteja seco ao toque, entéo retire. Abaixe a
temperatura para 160C/gas mark 3.

Faca o recheio: coloque a ricota e o queijo cremoso no recipiente de um laminador de alimentos
com o agucar e a baunilha e bata, usando o lamino plano, até ficar suave e cremoso. Batendo
levemente o0 ovo com um garfo, adicione-0 ao queijo cremoso, seguido pelo amido de milho.
Transfira para a forma assada da massa e nivele a superficie com o dorso de uma colher.

Retorne ao forno por 35 minutos, até que o borda externa da torta esteja firme e o centro ainda

esteja muito ligeiramente mole. Ele deve tremer quando vocé leve suavemente a forma da torta.
Remova do forno e deixe esfriar.
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Decore conforme desejar. Cerejas, algumas cortadas ao meio e sem sementes na superficie da
torta, o restante esportes da sorte cupom uma tigela. Uma camada de agUcar esportes da
sorte cupom po, polvilhado levemente. Framboesas dispostas proximas uma da outra na parte
superior da torta; ou uma Unica rosa sem pesticidas. Qualquer um desses seria uma boa
escolha.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Lider da guerra da Chechénia monta metralhadora esportes
da sorte cupom um Cybertruck do Tesla para enviar a forcas
russas na Ucrania

O lider da guerra da Chechénia anunciou que montou uma metralhadora esportes da sorte
cupom um caminhao elétrico Cybertruck da Tesla, que ele diz que pretende enviar as forcas
russas nos campos de batalha na Ucrania.

Ramzan Kadyrov publicou um {sp} no sdbado de si mesmo dirigindo o veiculo, que ele disse ter
sido enviado a ele pelo "o génio mais forte do nosso tempo," Elon Musk, antes de ser adaptado.

Musk negou mais tarde ter dado o veiculo ao lider checheno. "Vocé é realmente tao retardado
gue acha que doei um Cybertruck a um general russo?" Musk escreveu no X, a plataforma de
midia social que ele possui.

Reacdes de Kadyrov e Musk

No {sp} produzido profissionalmente, Kadyrov € visto dirigindo o veiculo através de uma praca
vazia esportes da sorte cupom Grozny, a capital da Chechénia. Em seguida, ele sai do
caminhao e fica atras da metralhadora com uma fita de municao ao redor do pescoco.

"Recebemos um Tesla Cybertruck do respeitado Elon Musk. Foi um prazer testar o novo
equipamento e verificar pessoalmente que ha uma razéo porque é chamado de 'Cyberbeast’,"
Kadyrov escreveu no Telegram.

Kadyrov disse que "literalmente se apaixonou” pelo veiculo, que ele descreveu como

"invulneravel”, "rapido", "confortavel" e "manobravel".

"Com base esportes da sorte cupom tais excelentes caracteristicas, o Cybertruck logo sera
enviado a zona de operacédo especial”, disse, usando a eufemismo russa para esportes da sorte
cupom invasdo da Ucrania. "Estou certo de que essa 'fera’ trara muitos beneficios a nossa
equipe de combate”, adicionou.

Kadyrov agradeceu a Musk por enviar-lhe o veiculo e o convidou para Grozny, onde disse que
seria recebido "como o hdspede mais querido”.

No final do domingo, Musk negou ter enviado o veiculo a Kadyrov, dizendo que a histéria é "outro
exemplo de quanto a midia herdada mente."

Antecedentes e contexo

Apds o colapso da Unido Soviética, insurgentes na vizinha Chechénia lutaram duas guerras
separatistas pela independéncia. A Rassia rotulou as insurgéncias como terrorismo e respondeu
nivelando Grozny. O presidente russo Vladimir Putin entdo instalou Kadyrov, um ex-lider guerreiro
conhecido por esportes da sorte cupom brutalidade e esportes da sorte cupom lealdade a
Putin, como lider.

Por décadas, Kadyrov tem sido criticado por supostas violacdes de direitos humanos. O
Departamento de Estado dos EUA o sancionou esportes da sorte cupom 2024, dizendo que
"tem informacdes crediveis extensas e confiaveis" de que Kadyrov é responsavel por "violacdes



graves de direitos humanos", incluindo tortura e assassinatos extrajudiciais. Kadyrov também foi
sancionado pelo Reino Unido e pela Unido Europeia.

Musk apresentou o Cybertruck da Tesla, que € movido por uma bateria elétrica, esportes da
sorte cupom 2024 esportes da sorte cupom Los Angeles. Na apresentacdo, Musk pediu a um
funcionario da Tesla que jogasse uma pedra no para-brisa do veiculo, que havia sido promovido
como praticamente "inquebravel". Dois para-brisas se quebraram. O Cybertruck € vendido por
cerca de R$90.000 nos EUA.

Apoés a invasao esportes da sorte cupom grande escala da Ucrania pela Rassia esportes da
sorte cupom 2024, Musk - que também é CEO da SpaceX - forneceu o servi¢o de internet
Starlink via satélite a Kyiv, para substituir os sistemas danificados durante a guerra. O Starlink
tem sido usado pelo exército ucraniano para realizar operacdes militares contra a RuUssia.
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