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Governadora do Estado de Nova York anuncia projeto de lei
para proibir smartphones nas escolas

A governadora do Estado de Nova York, Kathy Hochul, anunciou planos para patrocinar uma
legislacdo que proibiria smartphones nas escolas como parte de seus esfor¢cos mais amplos para
proteger criangas dos efeitos negativos da tecnologia. Ela pretende apresentar o projeto de lei
posteriormente este ano para que possa ser considerado durante a proxima sessao legislativa do
estado de Nova York, que comeca joguinho roletinha janeiro.

A anuncio da governadora Hochul deve ser bem-vindo para qualquer pessoa preocupada com 0s
efeitos de smartphones e midia social sobre a atencéo, as relagdes, o aprendizado e a saude
mental dos alunos. No entanto, dado que podera levar mais de um ano para que a lei entre
joguinho roletinha vigor — desde que seja aprovada, naturalmente — os cuidadores e
administradores escolares podem se perguntar o que podem fazer para proteger as criancas dos
piores tracos da tecnologia agora.

Reclame seu cérebro

Simplesmente colocar: smartphones néao devem ser permitidos na sala de aula, ponto final. As
distragcdes causadas por notificacbes e rolagem furtiva interrompem a capacidade dos alunos de
se concentrar e aprender — sem mencionar suas oportunidades de socializar e construir amizades
com outros alunos na vida real. Proibir smartphones joguinho roletinha escolas € um passo
comum sem efeitos positivos comprovados.

Para aliviar a carga de fiscalizacdo sobre os professores, as escolas que podem arcar com o



custo devem considerar investir joguinho roletinha uma solugdo como Yondr pouches:
pequenas bolsas trancadas (usadas por um nimero crescente de escolas, assim como por
numerosos artistas cansados de telas iluminadas durante seus shows) que permitem que 0s
alunos mantenham a posse de seus telefones durante o dia, mas impedem que eles os usem até
gue a bolsa seja desbloqueada.

As escolas que nao podem arcar com isso podem improvisar seus préprios sistemas, como criar
"cubiculos de telefones" nas salas de aula ou simplesmente exigir que, ao entrar na escola, 0s
alunos, ao entrar na escola, desliguem completamente seus telefones e os mantenham joguinho
roletinha seu armario ou mochila.

Os pais preocupados joguinho roletinha entrar joguinho roletinha contato com seus filhos
joguinho roletinha uma emergéncia devem ser fornecidos o niumero do telefone da escola e
serem lembrados de que, joguinho roletinha caso de verdadeira emergéncia, como um atirador
ativo, € melhor que os alunos estejam prestando atencdo ao seu professor do que as ligagdes ou
mensagens franticamente — ou, involuntariamente, revelando seus esconderijos gracas a um som
ou vibracéo do telefone.

Na frente do lar, os pais e cuidadores devem se educar e educar seus filhos sobre as intengdes
comerciais das empresas que estao por tras de muitos de nossos aplicativos mais viciante
(spoiler alert: quanto mais tempo gastamos neles, mais dinheiro seus criadores fazem). Uma vez
gue vocé e seus filhos entendam plenamente como estamos sendo manipulados e tirados
vantagem — e aprender sobre os efeitos negativos que as préprias empresas sabem sobre seus
produtos — vocé pode nao querer gastar tanto tempo no telefone.

Se seus filhos usarem qualquer dispositivo eletrénico com internet joguinho roletinha casa, tdme
o tempo para estabelecer diretrizes familiares para o uso da tecnologia e ajustar as
configuracdes de controle parental (particularmente as "funcdes de chat" joguinho roletinha
jogos de multi-jogador online, que podem ser usados por predadores para "sextorsao").

Também considere pagar por um plano de controle parental adicional que ofereca recursos mais
robustos do que aqueles incorporados a maioria dos telefones, como a capacidade de bloquear
aplicativos especificos ou definir horarios para acesso a internet. (Varios provedores de servicos
de celular oferecem esses planos; vocé também pode usar um servico de terceiros, como
Canopy ou Bark.)

As pessoas cujos filhos ainda ndo tém smartphones ou contas de midia social devem manté-los
assim o mais possivel. Um relatério recente comissionado pelo presidente francés, Emmanuel
Macron, recomenda fortemente que as criangas ndo tenham acesso a maioria das plataformas
de midia social até pelo menos 18 anos e que ndo tenham smartphones (idealmente,
argumentaria, com um plano de controle parental instalado que bloqueie o acesso a plataformas
de midia social e sites inadequados) até pelo menos 13 anos.

Para facilitar isso — e para impedir que seu filho se sinta deixado de fora quando seus colegas
obtiverem telefones — considere se juntar a outros cuidadores com ideias parecidas e se
comprometer a atrasar o acesso de seus filhos a smartphones e midia social. Nos Estados
Unidos, ScreenStrong, AnxiousGeneration.com e Wait Till 8th s&o bons recursos (embora
lembre-se de que a oitava série ainda € muito cedo para smartphones e midia social); no Reino
Unido, o movimento Smartphone-Free Childhood, que foi lan¢cado apenas joguinho roletinha
fevereiro, ja conta com dezenas de milhares de pessoas.

Juntar-se a forcas também facilitard a brainstorm de solu¢cdes sem smartphone para desafios
comuns. Por exemplo, se vocé precisar de uma maneira de se comunicar com seus filhos mais
jovens — digamos, para coordenar a coleta de jogos esportivos — ou quiser dar-lhes uma maneira
de ficar joguinho roletinha contato com seus pares, vocé pode considerar um telefone flip, um
smartwatch, um telefone "emprestado” da familia (isto €, um telefone basico que empresta
conforme necessario, e que nado pertence a ninguém joguinho roletinha particular) ou uma
alternativa de smartphone.

E se vocé sentir que joguinho roletinha resolugcao vacila, lembre-se: quando vocé entrega um



smartphone para seu filho, vocé esta dando a eles acesso a toda a internet — e também esta
dando a toda a internet acesso a seu filho. Nao pronto para ambas as coisas? Entao diga néo.
Se seu filho ja tiver um smartphone e/ou midia social — ou passar muito tempo joguinho
roletinha telas joguinho roletinha geral — e vocé agora se arrepender da decisdo, ndo se
machuque: assim como levou anos para os perigos do tabagismo se tornarem evidentes, leva
tempo para nos reconhecermos o potencial de efeitos negativos de midias sociais e
smartphones, tanto joguinho roletinha criangas quanto joguinho roletinha adultos. Em vez de
se concentrar obsessivamente joguinho roletinha decisdes que vocé fez no passado, concentre
joguinho roletinha energia joguinho roletinha o que fazer a seguir.

Tenha joguinho roletinha mente que nem todo tempo de tela é prejudicial e € possivel que seu
filho ja tenha limites saudaveis com o telefone. Mas se vocé achar que ele estd o magoando,
confie joguinho roletinha seus instintos e lembre-se de que esta bem admitir que nds adultos
cometemos um erro — e fazer uma correcao de curso.

Como seu cuidador, vocé tem a autoridade para proibi-los de serem da midia social, instalar um
plano de controle parental ou recuperar seu smartphone e substitui-lo por uma alternativa de
smartphone. Tenha joguinho roletinha mente que isso serd muito mais facil se vocé puder
recrutar outro grupo de pais para se juntar a voceé.

Vocé vencera um breve concurso de popularidade com seu filho se fizer isso? Provavelmente
nao. Mas nossa funcéo como cuidadores é educar e proteger nossos filhos. E além disso, é
provavel que eles néo tenham pago pelo telefone — ou seu plano de dados.

Receitas de quesadilhas de queijo e milho com ceboladas
assadas ou calcots

A escolha do queijo é crucial, disse a Karla 0 Zazueta, que sempre escolhe um com textura longa
e fibrosa. Ela recomenda o queijo Anatolia - uma variedade turca similar 0 ao quesillo, um gueijo
da regido mexicana de Oaxaca; pode ser encontrado joguinho roletinha lojas turcas.
Alternativamente, uma combinacéo de mozzarella O dura (em bloco ou pré-rajada) com cheddar
também obtém resultados deliciosos. Ainda mais importante, concordamos que nao ha nada
melhor 0 do que standing joguinho roletinha frente ao fogdo e comer uma quesadilha recém-
cozida do grades.

Ingredientes

- 8 ceboladas (cebolinhas com bulbos grandes), ou 0 calcots, se disponivel
- Azeite de oliva, para molhar

- Sal e pimenta-do-reino

- 1 rolo de milho

- 200g de queijo mozzarella ralado, ou queijo Anatolia

- 30g de 0 queijo cheddar ralado

- 8 pequenas tacos de milho,

- Ou pequenas tortilhas de trigo

Para a salada

- 509 de coentro, folhas e talos macios

- Raspas e 0 suco de 2-3 limbes - vocé precisa de 4 colheres de cha de suco
- 1/2 alho

- 1 colher de cha de vinagre 0 de alho



- 1/2 pequena cabeca de repolho branco, muito finamente folhada

- Uma pitada de sal
As receitas de quesadilha de queijo e milho 0 com ceboladas assadas ou calgots séo perfeitas
para uma refeicédo rapida e gourmet joguinho roletinha casa. Eis os passos detalhados para O
preparar este prato e impressionar joguinho roletinha familia e amigos.

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno para 220°C (200°C sob convec¢ao)/425°F/nivel de gas 0 7.

2. Dispde as ceboladas joguinho roletinha uma Gnica camada num tabuleiro de assadeira,
regue com um pouco de azeite de oliva, tempere 0 bem e assa por 15 minutos ou até que
estejam douradas e macias (o0 tempo exato de assado dependera do 0 tamanho das
ceboladas).

3. Enquanto isso, prepare o repolho. Misture o coentro, suco e cascas de limao, alho picado,
pimenta, 1 colher O de cha de vinagre de alho e brine de pimento no liquidificador e bata até
combinar, mas nao fique muito 0 suave.

4. Em seguida, mergulhe o repolho picado num recipiente grande com uma pitada de sal, e
acrescente o molho verde. Misture 0 tudo com as maos até conseguir uma cobertura
uniforme.

5. Retire o milho do espigéo, coloque-o joguinho roletinha uma tigela com o queijo O ralado e
misture.

6. Aqueca uma frigideira joguinho roletinha fogo médio-alto, adicione duas tacos (ou o
maximo que couber) e toler joguinho roletinha cada 0 lado durante 20 segundos para
amolecer.

7. Coloque duas colheres cheias do misturado de milho e queijo joguinho roletinha um lado
de cada O tortilha, dobre o outro lado da tortilha para cobrir o recheio.

8. Adicione um pouco mais de queijo ralado a frigideira para O derreter e formar uma crosta ao
redor das quesadilhas.

9. Asse durante um ou dois minutos joguinho roletinha cada lado, até que estejam O
douradas por fora e o queijo derretido por dentro.

10. Servir imediatamente com molho verde, ceboladas assadas (ou calcots) e mais pimenta, 0

se desejar.
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O jogo entre o Fluminense eo Flamengo sera disputado no dia 25 de fevereiro 2023, as 18:00hs.
No Estadio do Maracana

Partida sera vailida pela 1a Rodadas do Campeonato Carioca de 2023.

Fluinense esta atualmente na 12a posi¢ao sobre tabula, com 10 pontos e enquanto o Flamengo
€ esta no 30 ponto.

Fluminense tem uma série de 4 jogos sem jogo, quantidade o Flamengo um sequéncias 3 Jogos
Sem Jogo.

Dados Adicionais

PayPal é uma plataforma de pagamento online que permite aos usuarios enviar e receber
dinheiro de forma facil e segura. 9 Para receber dinheiro de jogos no PayPal, € necessario seguir
alguns passos basicos.

Primeiramente, € necessario ter uma conta ativa no 9 PayPal. Se vocé ainda ndo possui uma
conta, € possivel crid-la gratuitamente no site oficial do PayPal. Apés a criagdo 9 da conta, é
preciso vincular um método de pagamento, como uma conta bancaria ou uma cartdo de



crédito/débito.

Para receber dinheiro 9 de jogos, € preciso fornecer o endereco de e-mail associado a joguinho
roletinha conta do PayPal para os outros jogadores. Eles 9 poderdo entdo enviar pagamentos
para vocé usando esse endereco de e-mail. Além disso, é possivel criar um link de pagamento 9
personalizado no PayPal e compartilha-lo com outros jogadores.

Quando vocé receber um pagamento no PayPal, sera notificado por e-mail e podera 9
acompanhar o pagamento no seu historico de transacdes. O dinheiro recebido sera
automaticamente creditado na joguinho roletinha conta PayPal e podera 9 ser transferido para a
joguinho roletinha conta bancéria ou usado para fazer compras online.

E importante ressaltar que o PayPal cobra taxas 9 de servico por receber pagamentos. Essas
taxas podem variar dependendo do pais de residéncia do remetente e do seu tipo 9 de conta
PayPal. Além disso, é preciso tomar cuidado com fraudes e estafas online ao receber
pagamentos no PayPal.

3. joguinho roletinha : joguinhos de aposta para ganhar
dinheiro

Como jogar Pou Online?

Bienvenido a Pou, juna de las mascotas mas famosas de internet,

su disefo esta basado en una patata!

¢,Has cuidado alguna vez de Pou como mascota?

¢Alimentarlo, limpiarlo, jugar con él y verlo crecer mientras sube de nivel? ¢Has
vestido a Pou con diferentes trajes? Todo esto es posible en esta nueva actualizacion
del juego de Pou para web y movil.

Alimenta, juega y cuida a tu Pou.

Juega a diferentes

juegos en la sala de minijuegos si Pou esta aburrido y recoge cientos de

monedas.

Experimenta con pociones en el laboratorio.

Personaliza la apariencia de Pou

probando nuevos trajes, sombreros y gafas.

Personaliza el fondo de pantalla de cada

habitacion.

Desbloquea logros y objetos especiales.

¢, Quién ha creado Pou?

La idea del

videojuego surgio en el afilo 2011 como una aplicacién para cuidar una mascota virtual
muy simple con forma de patata y personalizarla con accesorios tras la obtencion de
monedas en minijuegos. El creador, Paul Salameh (Zakeh Limited), retomé el proyecto
durante el 5 de agosto de 2012 afiadiendo sonidos que €l mismo grabd y mejorando la
interaccion con el juego.
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