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Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda 6 de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a satude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino 6 Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a quem € o dono do sportingbet
descoberta.

O estudo, 6 apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que 6 tomaram a
medicacdo semaglutida, o ingrediente ativo quem € o dono do sportingbet marcas como
Wegovy e Ozempic, tiveram um risco 20% menor de ataques 6 cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais ou morte por doenca cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios 6 cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que 6 perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do 6 Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares
e autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicagao 6 deveria ser
prescrita rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhées de pessoas no
Reino Unido poderiam estar tomando a 6 medicagdo nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente € um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado 6 cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia o 6 sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corporea 6 superior a
27 participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos quem é o dono do sportingbet dois grupos: um grupo
recebeu uma dose semanal de 2,5mg 6 de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou quem € o dono do sportingbet média 40 meses.

- Os participantes do grupo semaglutida apresentaram 6 um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras



Prof Jason Halford, presidente da Associagao 6 Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que
a medicacao pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que 6 pode
melhorar a saude cardiovascular.

"Acho que nos proximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez 6 que 0s custos caem, as economias para o NHS seréo significativas. Ja temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para 6 a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter quem € o dono do sportingbet forgca de trabalho o mais
saudavel possivel", 6 disse Halford.

A WHO: Predomainio mundial da influenza aviaria A(H5N1)
preocupa agéncias de saude

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) manifestou preocupacdo com a propagacao da gripe
aviaria H5N1, que tem uma taxa de mortalidade "extraordinariamente alta” quem € o dono do
sportingbet humanos.

Uma epidemia que comecou quem € o dono do sportingbet 2024 resultou na morte ou abate
de milhdes de aves. Mais recentemente, a propagacédo do virus quem é o dono do sportingbet
varias espécies de mamiferos, incluindo bovinos domésticos nos EUA, aumentou o risco de
transmissao para humanos, afirmou a OMS.

"Isso continua sendo uma grande preocupacédo", disse o principal cientista da agéncia de saude
das Nacbes Unidas, Jeremy Farrar, a repérteres quem € o dono do sportingbet Genebra.

Vacas e cabras se juntaram a lista de espécies afetadas no ultimo més, o que surpreendeu os
especialistas, pois ndo se acreditava que estivessem suscetiveis a esse tipo de influenza.
Autoridades dos EUA relataram este més que uma pessoa no Texas estava se recuperando da
gripe aviaria ap6s o contato com gado bovino, com 16 rebanhos quem é o dono do sportingbet
seis estados infectados, aparentemente ap0s exposicdo a aves aquaticas selvagens.

A variante A(H5N1) tornou-se uma "pandemia animal zoondtica global”, disse Farrar.

"O grande temor, claro, € que ao infectar patos e galinhas, e entdo cada vez mais mamiferos,
esse virus entdo evolui e desenvolve a capacidade de infectar humanos e, quem é o dono do
sportingbet seguida, criticamente, a capacidade de ir de humano para humano", adicionou.

Até agora, nao existe evidéncia de que a H5N1 se espalhe entre humanos. Mas quem € o dono
do sportingbet centenas de casos quem € o dono do sportingbet que os humanos foram
infectados por contato com animais nos ultimos 20 anos, "a taxa de mortalidade é
extraordinariamente alta”, disse Farrar, porque os humanos néo tém imunidade natural ao virus.

Desde 2003, 889 casos e 463 mortes causadas pela H5N1 foram relatados quem é o dono do
sportingbet 23 paises, de acordo com a OMS, colocando a taxa de mortalidade quem é o dono
do sportingbet 52%.

O recente caso dos EUA de infec¢cdo humana apés contato com um mamifero infectado
aumentou o risco.

"Quando vocé entra na populacdo de mamiferos, vocé esta ficando mais perto dos humanos”,
disse Farrar, advertindo que "esse virus apenas esta procurando novos hospedeiros
hospedeiros".

Farrar defendeu um aumento da monitoramento, dizendo que € "muito importante entender
guantas infec¢des humanas estéo ocorrendo” para que a adaptacao do virus ocorra.

"E uma coisa tragica dizer, mas se eu me infectar com a H5N1 e morrer, € o fim disso", disse ele.
"Se eu circular na comunidade e espalhar para alguém mais, entdo comeca o ciclo."

Ele disse que esfor¢cos estdo quem € o dono do sportingbet andamento no sentido do
desenvolvimento de vacinas e terapéuticas para a H5N1, e destacou a necessidade de garantir
gue as autoridades de saude regionais e nacionais quem é o dono do sportingbet todo o
mundo tenham a capacidade de diagnosticar o virus.



Isso é feito para que "se a H5N1 chegasse aos humanos, com transmissao de humano para
humano", o mundo estivesse "em posi¢ao de responder imediatamente”, chamando pelo acesso
equitativo a vacinas, terapéuticas e diagnosticos.
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