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Carlos Alcaraz: El prodigio del tenis español que desafía la
lógica y la edad

Para Carlos Alcaraz, la edad es solo  un número.
El prodigio del tenis español no es ajeno a defied la lógica, las expectativas y el tiempo para
reescribir  la historia.
El más joven No. 1 al final del año en la historia del tenis masculino a los 19 años.  El más joven
jugador masculino en ganar tres Grand Slams en tres superficies diferentes - el Abierto de
Estados Unidos  2024, Wimbledon en 2024 y el Abierto de Francia en 2024 - a los 21 años.
Logros, incidentalmente, ya inscritos en  su piel.
A medida que se prepara para defender su título de Wimbledon, el niño nacido para ser el No. 1 
del mundo tiene la intención de cumplir ambiciones más grandes.

"Quiero ser uno de los mejores de la historia. Estoy soñando  en grande", dijo
Alcaraz a Sport en un evento de Babolat, socio oficial y proveedor de equipos
de Wimbledon, antes  del torneo.

"Quiero sentarme en la misma mesa que los 'Tres Grandes' [Novak Djokovic, Rafael Nadal y
Roger Federer], leyendas de  nuestro deporte".
Dada la velocidad a la que Alcaraz está acumulando títulos de Grand Slam, sería atrevido apostar
en contra de  que se una a la mesa principal del juego.
Pero se ha sorprendido de lo rápido que ha ascendido en las  filas del tenis?
"A veces", sonríe. "Honestamente, no pienso mucho al respecto. Solo vivo el momento, vivo el



presente".
El equipo de  Alcaraz, dirigido por el ex No. 1 y ganador del Abierto de Francia de 2003, Juan
Carlos Ferrero, ha inculcado  una mentalidad que enfatiza la importancia de la perseverancia y el
trabajo duro - "una cultura del esfuerzo" - como  le dijo su fisioterapeuta Juanjo Moreno en 2024.
Además de la cultura de excelencia construida a su alrededor, la estrella española  también ha
podido encontrar inspiración en sus compatriotas - una larga línea de hombres y mujeres
españoles que han saboreado  el éxito de Grand Slam.
Tome, por ejemplo, el Abierto de Francia.
Nadal lidera el camino con un récord de 14 títulos  en el torneo, mientras que el mencionado
Ferrero, Albert Costa, Carlos Moyá, Sergi Bruguera y Garbiñe Muguruza han sido campeones 
desde 1993.
Alcaraz ahora encabeza una nueva generación de talento español dedicado a construir sobre el
legado de sus predecesores.
¿Qué, entonces,  atribuye este éxito?
"En España, tenemos muchos jugadores con los que practicar, muchos lugares, jugadores
increíbles. Comemos bien, el clima", ríe.
"Estoy  realmente orgulloso del país del que soy y creo que eso es algo realmente grande para
España, para el deporte  español y, obviamente, para mí".
Alcaraz comienza la defensa de su título de Wimbledon el lunes contra Mark Lajal de Estonia.
Además  de buscar defender su título en las canchas de césped de SW19, el joven de 21 años
también tiene la  oportunidad de hacer lo que solo cinco jugadores masculinos en la Era Abierta
han logrado: ganar el Abierto de Francia  y Wimbledon en la misma temporada.
"Obviamente, es aún más especial regresar como campeón defensor", dice.
"Estoy tratando de no pensar en  la presión de defender los puntos o querer llegar lejos.
"Solo quiero ser mejor cada día, tratar de jugar mi mejor  tenis en cada partido y dar el 100%.
"Creo que la diferencia con el año pasado es que soy un poco  más maduro y sé cómo jugar en
esta superficie".
Alcaraz ingresa al torneo como favorito junto a Jannik Sinner, actual No.  1 del mundo, para
levantar el título masculino. La pareja está programada para enfrentarse en una potencial
confrontación de semifinales.
Y  si las estrellas se alinean, podríamos tener una repetición del épico thriller de cinco sets entre
Alcaraz y Djokovic del  año pasado.
El serbio de 37 años llega a Wimbledon después de reciente cirugía de rodilla tras rasgar el
menisco de  su rodilla derecha durante su partido de cuarta ronda contra Francisco Cerúndolo en
Roland Garros el mes pasado.
Si Djokovic igualara  el récord de Roger Federer de ocho títulos de Wimbledon, se convertiría en
el campeón de la era moderna más  antiguo.
Alcaraz, sin embargo, está completamente enfocado en hacer lo que necesita hacer.
"Para mí, no importa contra quién vaya a jugar",  explica.
"Por supuesto, todos quieren ver a Jannik [Sinner] contra mí en las semifinales o a Jannik o mí
jugando una  final contra Novak.
"Creo que todos están esperando ese momento, pero es un proceso muy largo, una carrera larga.
Veamos si  estoy en esa posición".
El domingo 14 de julio podría marcar un día histórico en el calendario deportivo español.
No solo podríamos  ver a Alcaraz representando a su país en una segunda final consecutiva de
individuales de Wimbledon, sino que sus compatriotas  también podrían estar en una posición
para disputar el título de la Euro 2024 en la final de Berlín.
Eso coronaría  lo que ha sido un mes y medio extraordinariamente exitoso en ambos círculos
deportivos para el español.
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La carrera de verano  de Alcaraz en el fútbol comenzó de la mejor manera posible con su club
Real Madrid ganando una copa europea  récord extendida con una victoria de 2-0 sobre Borussia
Dortmund.
Eso fue seguido poco más de una semana después por un  primer título de Roland Garros en las
canchas de arcilla de París y la confirmación poco después de que la  joven estrella se unirá a las
filas de Nadal en una asociación de ensueño de dobles en los Juegos Olímpicos  de París de este
mes.
"Ha sido un mes realmente bueno para mí", sonríe.
"Como fanático del Real Madrid, estaba viendo en  París [durante Roland Garros]. Esa carrera fue
increíble para mí. Realmente feliz por mí. Un sueño hecho realidad.
"Estoy realmente, realmente  feliz con todo lo que estoy viviendo en este momento".

Cada miércoles por la tarde, cajas de verduras asiáticas en
Manhattan Chinatown

Todos los miércoles por la tarde, personas mayores, grupos  comunitarios y restaurantes en el
barrio chino de Manhattan reciben cajas de verduras asiáticas cultivadas localmente. Pueden ser
col, albahaca  tailandesa, melón amargo, chiles, okra o coliflor de tallo verde, dependiendo de la
temporada. El producto es cultivado por un  pequeño grupo de granjeros asiático-americanos que
se encuentran en una misión de hacer que estos ingredientes sean más asequibles y  accesibles
para sus propias comunidades.
"Quiero que nuestros alimentos lleguen a las personas que realmente los amarán, pero que no
tendrían  acceso a ellos sin dinero", dijo Amanda Wong, una granjera de 34 años y copropietaria
de Star Route Farm en  Charlotteville, Nueva York. Ella forma parte de un colectivo de granjeros
asiático-americanos en la región del valle de Hudson conocido  como Choy Commons, que cultiva
alimentos ancestrales y luego trabaja con grupos de ayuda mutua para distribuirlos, a menudo de 
forma gratuita, entre la comunidad asiático-americana.

Conectando comunidades asiático-americanas con granjas asiático-
americanas

Al conectar las comunidades asiático-americanas con granjas asiático-americanas a pequeña 
escala, Wong dice que Choy Commons está construyendo un nuevo tipo de cadena de suministro
"desde cero".
Año Pobreza entre asiático-americanos en  el área metropolitana de Nueva York
2024 7.3%
2024 7.9%
2024 8.4%
2024 9.5%
2024 10.2%

Los granjeros asiático-americanos están tratando de llenar los vacíos. El programa mayorista de
Choy Commons  vende la mayor parte de su producción a grupos comunitarios en el terreno,
quienes luego distribuyen los alimentos a personas  necesitadas. "Estamos ayudando a construir
estos negocios de granjas, pero también estamos construyendo nuestras comunidades al mismo
tiempo", dijo Larry  Tse, un organizador de 33 años con Choy Commons. "No verás eso con otros
distribuidores. Esto está creando un canal  de distribución con una misión social."
Al mismo tiempo, el colectivo está, de cierta manera, reviviendo el legado agrícola de los 
asiáticos en los EE. UU. y brindando un espacio vital para que los granjeros asiático-americanos
se apoyen mutuamente.
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