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A Summer Paradise: A Journey to the Bay of Arcachon

Todos los afios, nuestra familia y yo visitamos la Bahia de Arcachon, ubicada en la costa
suroeste de Francia. Hemos estado yendo alli durante los dltimos 15 afios, usualmente rentando
un pequefio apartamento en la ciudad de Arcachon por cuatro o cinco dias. El atractivo de este
lugar hace que incluso nos hayamos tomado la molestia de conducir dos horas solamente para
pasar el dia alli cuando hemos estado en esa parte del mundo. Todo en él evoca la alegria del
verano: el paseo maritimo lleno de ciclistas y caminantes, los bistrds que ofrecen mejillones,
ostras y rosado bien frio, las familias jugando al tenis de playa en la arenay el golfo repleto de
botes de recreo y transbordadores. Es como una escena de un cuadro de Raoul Dufy.

El primer dia comienza en Halle Baltard, el mercado de la ciudad, donde bebemos café con
brioche y croissants, luego alquilamos bicicletas en una determinada tienda de alquiler de
bicicletas (Dingo Vélos), porque en este paisaje en gran parte plano no se necesita coche.
Luego, compramos boletos en los pequefios quioscos de la playa en el muelle de Thiers para
tomar el transbordador a través de la bahia hasta Cap Ferret. La espera en la fila en el muelle es
mas como "Las Vacaciones del Sefior Hulot" que jadeos y apuros, con el aire impregnado de
protector solar y anticipacion. Los nifilos usan chalecos salvavidas y apoyan redes de cangrejos
en sus hombros, los padres usan anteojos y sombreros de pajay cargan bolsas de picnic
abarrotadas y mantas. Hay un bullicio de chachara mientras la tripulacién del transbordador carga
las bicicletas en el techo y los pasajeros se apresuran a conseguir asientos al aire libre.

El viaje en transbordador a través de la bahia dura 30 minutos y ofrece paisajes cinematograficos
de la costa de Arcachon que se aleja, con sus elegantes villas y casino, la impresionante Duna
de Pilat y filas de granjas de ostras a medida que se acerca al muelle de Cap Ferret. Una vez
gue llegamos, las bicicletas son indispensables.

Si se gira a la derecha al salir del muelle, es posible explorar toda la peninsula boscosa de Cap
Ferret usando carriles para bicicletas para evitar el congestionamiento de verano, y deteniéndose
en los pueblos pesqueros de L'Herbe y Le Canon para bebidas o almuerzo.

Sin embargo, siempre giramos a la izquierda y nos dirigimos al mercado de Cap Ferret, porque
ofrece una ventana al francés en vacaciones. Cap Ferret es mas discreto que el glamoroso Cap
Ferrat en la Costa Azul. Las carreteras polvorientas estan llenas de vintage Citréen Mehari beach
convertibles. Los propietarios de segunda vivienda de Bordeaux y sus alrededores visten chinos y
polos pastel, o vestidos estampados largos y zapatos de tacon plano. Todo esto esta disponible



en los puestos del mercado. Pero es suficiente con pasar el rato con un café y canelé para
disfrutar del desfile brillante.

La gente adinerada de Bordeaux se dio cuenta del

Pogacar (UAE Team Emirates) atacou com 34 km restantes da caminhada de 254km enquanto o
campo abordava a icbnica Cote De la Redouté e ele entdo saiu claro. Ele terminou um minuto 39
segundos a frente do Romain Bardet, quando Mathieu van DerPoel ganhou uma corrida para
reivindicar terceiro lugar ndice

Foi a segunda vitéria de Lige para Pogacar e compensada pelo ano passado quando ele caiu.
Ele também partiu da edicdo 2024 apoés o falecimento do noivo, mée dele s."

"Foi bastante emocional para mim o dia todo andando de bicicleta, pensando na mée da Urska
ha dois anos e tivemos que voltar pra casa", disse Pogacar. “Entdo no ano passado quando eu
parti a méo entdo os ultimos 2 meses foram realmente dificeis”.
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