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Em 1928, um par de médicos franceses André e Gaston Durville estabeleceu o primeiro clube
naturista {k0} Paris numa ilha  no Sena. A nudez parecia ser uma etapa lógica da {k0} prática
médica que foi pioneira nas terapias baseadas nos  benefícios psicológicos do vegetarianismo à
costa francesa: a massagem; os exercícios físicos ou hipnose foram parcialmente devido aos
traumas corporais  causados pela primeira guerra mundial (e subsequente epidemia)
Naturisme
.  
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