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Manchester City cae en el último minuto y Chelsea se
corona en la WSL

Las esperanzas de Manchester City de ganar  la Barclays WSL por primera vez en ocho años
terminaron en desesperación en Villa Park. A pesar de una victoria  por 2-1 en el último día, el
equipo de Gareth Taylor falló en el último escollo ya que Chelsea aseguró  su quinto título
consecutivo de la liga en la diferencia de goles.

Falta de eficacia de Manchester City

Manchester City ha impresionado  esta temporada con su consistencia notable y letal efectividad
ofensiva. Sin embargo, esas impresionantes rachas de victorias no consolarán al  equipo de
Taylor, que se quedó corto en los últimos días. Seguirán lamentando la derrota en el tiempo de
descuento  ante el Arsenal hace solo dos semanas, que le dio a Chelsea una segunda
oportunidad en la carrera final y,  en este soleado día en Birmingham, lucharon por concretar sus
oportunidades ante un resistente Aston Villa.

Baja de Shaw, un golpe  duro para Manchester City

La baja de Khadija Shaw a principios de abril fue un golpe duro para el equipo de  Taylor, quienes
han tenido dificultades para recuperarse desde entonces. La ganadora del premio WSL a la
Jugadora del Año y  la Bota de Oro se encontraba en una forma espectacular antes de sufrir una
lesión en el pie que puso  fin a su campaña. Esto ha obligado al entrenador a reorganizar su
ataque estable en las últimas semanas, optando por  Fowler como delantera titular en esta
ocasión. Kennedy regresó para asociarse con Alex Greenwood en la defensa central, con Leila 
Ouahabi cayendo al banquillo.

Aston Villa firme en la defensa

Por otro lado, Carla Ward nombró un once fuerte para su último  partido al frente de Aston Villa.
Daly capitaneó al equipo, mientras que Alisha Lehmann conservó su lugar en el once  inicial
después de anotar dos goles en sus últimos dos partidos.



Fowler abre el marcador

Fue el equipo visitante quien dominó gran  parte de la primera mitad, pero no logró concretar
todas las oportunidades que se les presentaron. La defensa de Villa  luchó visiblemente con los
balones parados y Kennedy se elevó alto, pero solo pudo dirigir su cabezazo al poste. Su  control
del juego finalmente dio frutos cuando Hemp se desbordó peligrosamente por la izquierda. Su
centro bajo encontró a Fowler  y la internacional australiana tomó un toque lejos del defensor
antes de enviarla al fondo.

Manchester City no puede ampliar la  ventaja

Tuvieron la oportunidad de aumentar su ventaja antes del descanso cuando Blindkilde Brown, que
entró por la lesionada Coombs, se  coló en el área. Conectó con el centro con un remate dulce,
pero solo pudo enviarlo estrellándose contra el marco.

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estímulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tão  intensa que tem um
nome clínico: síndrome do trauma do amor (LTS, na sigla jogo fácil bet inglês). Mas agora há
esperança  para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que  estímula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e  a
depressão que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntários com síndrome  do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos jogo fácil bet  três
grupos, cada um usando os capacetes de estimulação do cérebro transcraniano direto (tDCS) por
20 minutos, duas vezes por  dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era direcionada para a
córtex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela  era direcionada para a córtex pré-frontal
ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo  estão envolvidos na regulação emocional voluntária. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vínculo neuropsicológico entre experiências de  término
de relacionamentos e luto, e que regiões pré-frontais específicas estão envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar  estresse emocional, depressão, ansiedade, insônia,
mudanças de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicídio, além de sentimentos
de  insegurança, impotência e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a  estimulação do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulação do VLPFC.
Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente  os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade após a intervenção, jogo fácil bet comparação
com o grupo  placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no Irã, e da
Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluíram. "O efeito  da estimulação do DLPFC na
síndrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo VLPFC."
Um mês  depois do tratamento, os voluntários ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
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disseram que os resultados promissores precisam ser  replicados jogo fácil bet estudos maiores.

Terapia com estimulação cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS têm sido introduzidas jogo fácil bet pesquisas clínicas.
Estudos  piloto no Sistema Nacional de Saúde do Reino Unido relatadamente estão testando
dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar  a tratar depressão leve.
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