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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer  punch é verdadeiramente
impressionante e esse é um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e fácil que  nos remete à infância. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembranças de
infância, onde supplicávamos a nossas  avós para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao álcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma  idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeição de domingo. Além de tudo isso, ele  é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

550ml de Guinness●

1 lata de 400g de leite condensado●

400ml de  Nurishment com sabor a baunilha●

1 colher de chá de noz moscada fresca e ralada●

1 colher de chá de extração  de baunilha●

100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)●

Instruções

Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, então
comece com metade da quantidade de  leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

1.

Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, então  estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - então cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

2.

Depois  de arrefecido, dê uma mistura rápida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva lampions bet baixar app copos com  gelo.

3.

Sirva o punch líquido por cima e sirva.4.

Venezuela perde lampions bet baixar app única geleira,
marcando o fim de uma era

A Venezuela perdeu a lampions bet baixar app única geleira remanescente, após ela  ter
encolhido tanto que cientistas a reclassificaram como campo de gelo.
Acredita-se que a Venezuela seja o primeiro país a ter  perdido todos os seus geleiros lampions
bet baixar app tempos modernos.
O país abrigava seis geleiras na cordilheira Sierra Nevada de Mérida, que fica  cerca de 5.000
metros acima do nível do mar. Cinco das geleiras desapareceram lampions bet baixar app
2011, deixando apenas o geleiro Humboldt,  também conhecido como La Corona, perto da
segunda montanha mais alta do país, Pico Humboldt.
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O gleiro Humboldt era projetado para  durar pelo menos mais uma década, mas cientistas tiveram
dificuldade lampions bet baixar app monitorar o local por alguns anos devido ao tumulto  político
no país.
Agora, avaliações mostraram que o geleiro derreteu muito mais rápido do que o esperado e
encolheu para uma  área de menos de 2 hectares. Como resultado, lampions bet baixar app
classificação foi rebaixada de geleira para campo de gelo.

Um sinal preocupante  do aquecimento global

"Outros países perderam seus geleiros décadas atrás, após o fim da pequena idade do gelo, mas
a Venezuela  é provavelmente a primeira a perderem lampions bet baixar app tempos
modernos", disse Maximiliano Herrera, climatologista e historiador do clima que mantém uma 
crônica de recordes de temperatura extremos online.
De acordo com Herrera, a Indonésia, o México e a Eslovênia estão nas proximidades  de se
tornarem livres de geleiras, com a Indonésia e a Papua lampions bet baixar app particular tendo
experimentado calor récord lampions bet baixar app meses  recentes, o que é esperado para
acelerar a retirada dos geleiros.
O ecólogo Luis Daniel Llambi, do programa Adaptation at Altitude,  um programa para a
adaptação ao aquecimento global nos Andes, disse que o governo venezuelano tentou instalar
uma cobertura térmica  para impedir que o derretimento se espalhasse, mas que isso é um
exercício lampions bet baixar app vão.
Data Tamanho (hectares)
2024 4
2024 (dezembro) Menos de 2

"A perda  do Corona marca a perda de muito mais do que o próprio gelo, também marca a perda
dos inúmeros serviços  ecológicos que os geleiras fornecem, desde habitats microbianos únicos
até ambientes de valor cultural significativo", disse Caroline Clason, uma glaciologista  e
professora assistente na Universidade de Durham.
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