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Uma jovem relata experiéncias de tristeza p6s-sexo

Em 2009, uma jovem foi a clinica de estudantes da Queensland University of Technology na
Australia com um problema: sentia tristeza apds ter relacées sexuais com seu parceiro. As vezes,
era como se "um buraco preto se abrisse" dentro dela; outras vezes, era mais sutil, como
"saudade”. Essa tristeza nunca ocorria durante ou antes do ato sexual, apenas depois. Ela
estava confusa, pois amava seu parceiro e estavam mpo freebet um relacionamento estavel. A
tristeza podia durar mais de uma hora.

"Essa foi uma experiéncia muito contraintuitiva, pois ndo € exatamente o que vocé espera”, disse
Robert Schweitzer, professor adjunto na Faculdade de Saude e na Escola de Psicologia &
Counseling da QUT. Schweitzer, que estudou predominantemente salde mental de refugiados
na época, procurou mencdes de emocdes negativas pos-sexo e encontrou pouca pesquisa. No
entanto, quando ele procurou no Google, encontrou mais de 50.000 sites que descreviam tristeza
pos-coito ou 0 que hoje é chamado de disforia pos-coital (PCD).

Schweitzer e seus colegas publicaram seu primeiro estudo sobre PCD mpo freebet 2011,
descobrindo que cerca de 33% das mulheres relataram ter experimentado PCD pelo menos uma
vez e 10% relataram ter se sentido tristes apds 0 sexo no més anterior. Desde entdo, a pesquisa
sobre PCD determinou que pessoas de todos os géneros e sexualidades, mpo freebet diferentes
tipos de relacionamentos, relataram terem se sentido de maneira similar apos o sexo e
masturbacao.



O que a disforia pos-coital se sente?

Embora a academia tenha demorado para pegar, as experiéncias de tristeza pos-sexo foram
descritas mpo freebet provérbios, filosofia e literatura ha milhares de anos. Uma maxima,
atribuida apécrifamente ao médico grego-romano Galeno, pode ser traduzida como "todos 0s
animais estao tristes apés o sexo". O filésofo triste Schopenhauer escreveu que "logo apos a
copula, se ouve a risada do diabo", enquanto o filésofo Spinoza observou que "apds o gozo do
prazer sensual, 0 maior tristeza segue".

A PCD é a experiéncia de emocdes negativas, como ansiedade, angustia, tristeza ou choro, ap6s
ter se sentido prazer durante 0 sexo com outra pessoa ou por meio da masturbacéo. Pode ser
uma combinacgdo de varias emocgdes negativas ou apenas uma que é amplificada, disse Patricia
Pascoal, psicéloga clinica e sex6loga na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Uma grande proporcao da pesquisa sobre PCD foi realizada mpo freebet mulheres, mas mpo
freebet 2024, Schweitzer e mpo freebet colega examinaram homens. Eles descobriram que 41%
relataram ter experimentado PCD e 20% disseram que o fizeram no més anterior.
Aproximadamente 3% a 4% experimentaram PCD regularmente. Em um relato de caso de 2024,
um homem de 24 anos foi ao hospital dizendo que estava irritado e chorava ap0s 0 sexo por seis
meses. I1Sso acontecia consistentemente apos o orgasmo e durava de 30 minutos a uma hora e
meia.

As pessoas podem se confundir com a desconexao entre o0 que sentiram durante o sexo e o que
veio depois. "O sexo deveria ser uma coisa realmente positiva, conectiva e intima e minha
experiéncia é diferente disso", disse um participante do estudo a Schweitzer. "Por que me sinto
triste depois?"

Quando a PCD acontece?

Para identificar a PCD, a terapeuta sexual e sexéloga Jennifer Litner procura sinais de tristeza
significativa, choro, mudancas de humor ou frustracdo que ocorrem apenas apos o0 sexo. Os
pesquisadores e clinicos apenas consideram esses sentimentos como PCD quando ocorrem
mpo freebet encontros sexuais consensuais. Em contraste, emog¢des negativas ap0s o0 sexo que
alguém se sente pressionado ou ndo desfrutar ndo séo disforicas — sdo uma resposta apropriada
a uma experiéncia negativa.

Um estudo recente sobre PCD da psicologa Darcie Raftery, da Universidade Nottingham Trent,
perguntou a pessoas sobre seus sentimentos ap0s 0 orgasmo ou 0 sexo, bem como perguntas
sobre mpo freebet saide mental, estilos de apego e atitudes mpo freebet relagcéo a
masturbacao. Este foi o primeiro estudo a examinar especificamente se o0 sexo casual e a
masturbagao sdo mais propensos a provocar PCD. Homens e mulheres relataram que haviam
experimentado PCD enquanto estavam mpo freebet um relacionamento, mas para homens as
taxas mais altas de PCD aconteceram ap0s a masturbacgéo, seja mpo freebet um
relacionamento ou néo, e para mulheres as taxas mais altas ocorreram apoés o sexo casual.

No entanto, é dificil generalizar quando a PCD é mais propensa a ocorrer, pois € raro que as
pessoas procuram terapia sexual para PCD, disse Litner. Seus clientes geralmente procuram
tratamento para problemas de funcdo sexual ou preocupacdes com intimidade.

Também pode haver uma diferenca entre uma ocorréncia unica e frequentes blues pos-sexo.
Litner considera PCD apenas quando esses tipos de emocdes acontecem repetidamente e "por
um periodo de tempo, como uma hora ou mais”. "Ha um padréo”, disse Litner. "Nao € apenas um
momento mpo freebet que tiveram uma interacao dificil com o parceiro."

O que causa a PCD?

N&o ha uma Unica explicacdo para o que leva a tristeza pds-sexo, disse Schweitzer,



principalmente porque a pesquisa se concentrou mpo freebet descobrir a prevaléncia dela.

Uma teoria € que ap6s o orgasmo, ha uma mudanca de humor de um alto extremo de volta ao
nivel base, o que pode levar a sentimentos negativos. "Se vocé tiver essa grande liberacao, é
muito intenso, e depois some", disse Litner. Isso pode ser explicado por certas mudancas
hormonais, mas isso ainda nao foi demonstrado conclusivamente mpo freebet nenhum estudo.
Litner disse que € importante considerar também a possivel participacéo de outros fatores, como
atitudes mpo freebet relacdo ao sexo, condicbes de saude mental e imagem corporal.

Schweitzer examinou a relacéo entre PCD e influéncias psicologicas, como histérico de abuso ou
nivel de intimidade mpo freebet uma relacdo — mas ndo encontrou uma forte correlacdo. Nao é
possivel explicar a PCD como um "fenébmeno meramente hormonal” ou puramente "fendmeno
sexual”, disse Pascoal.

O que deve ser feito se vocé experimentar PCD?

Embora os cientistas nao estejam certos do que causa isso, ainda existem algumas maneiras de
se aproximar da tristeza pos-sexo.

A PCD pode fazer com que as pessoas evitem 0 sexo ou evitem certos comportamentos ou
atitudes durante o sexo. Alguém com PCD pode se impedir de se soltar e se mergulhar
completamente mpo freebet uma experiéncia sexual, disse Pascoal. Isso pode levar ao
"espectador”, ou monitoramento de si durante o sexo, e se desconectar do lado prazeroso do
sexo. Isso pode causar problemas mpo freebet um relacionamento, como ma comunicacao, ou
perda de intimidade e conexao.

"Nao acho que seja normal se sentir assim ap06s o sexo, especialmente com o sexo com alguém
a quem vocé ama", disse uma pessoa a Schweitzer. Outra disse: "Algumas vezes eu sai da sala
e [entrei] no carro e deixei a casa.”

Esconder esses sentimentos de outras pessoas pode exacerbar a angustia. Litner recomenda
procurar ajuda de um terapeuta sexual e se concentrar no aftercare, um termo da comunidade
kink que se refere a 0 que se faz para si e seu parceiro ap0s 0 Sexo.

Se vocé experimentar uma queda no humor apds o sexo, Litner recomenda atividades que "se
sintam nutritivas ou apoiadoras ap0s essa experiéncia”. Isso pode ser uma rotina calmante
envolvendo algo que desfrutar, como "tomar um banho, escrever no diario, ter um parceiro passar
a mao por tras ou ter um copo d'agua ou lanche", disse.

As pessoas respondem ao periodo pos-sexo de diferentes maneiras, disse Schweitzer, e ndo se
sente a necessidade de patologizar a PCD. O que € mais importante € ser capaz de se
comunicar sobre esses sentimentos para o parceiro, mpo freebet vez de se sentir vergonha ou
vergonha de escondé-los.

"Isso € o problema maior: o grau mpo freebet que as pessoas se sentem envergonhadas ou
avergonhadas de compartilhar com o parceiro”, disse Schweitzer.
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O Betclic codigo promocional "freebet" permite que os novos usuarios facam uma aposta sem
risco em mpo freebet qualquer esporte ou jogo de mpo freebet escolha. Isso significa, se a
vocé primeira rodada nao for bem-sucedida coma Be CIiC Ihe creditara o valor da jogada para
volta a nossa conta e até um maximode determinado nimero - Sem quaisquer cobranca
adicional!

Para aproveitar o Betclic codigo promocional "freebet", vocé precisa seguir algumas etapas
simples. Em primeiro lugar, ele deve se registrar em mpo freebet uma conta na Be CIiC e
fornecendo as informagdes necessariass como nome de enderecode Email), nimero do telefone
da data De nascimento;Em seguida a Vocé pode inserir um codigos promocionais” freedbe) no



campo designado durante este processo para registro:

Depois de concluir o processo, registro em mpo freebet vocé receberd um email com
confirmacéo da Betclic Em mpo freebet caixa De entrada. Vocé deve Clicar no link a ativacao
contido nesteespec para activar minha contalEm seguidas ele podera fazer uma depdsito na
nossa contas usando 1 dos métodosde pagamento disponiveis - como cartdo- crédito ou
redébitoou portefdlio eletrénico:

Agora, vocé esta pronto para fazer mpo freebet primeira aposta usando o Betclic cédigo
promocional "freebet". Vocé pode escolher qualquer esporte ou jogo que desejar e faz uma ca
conforme as regras estabelecidas pela Be CliC. Se minha oferta for bem-sucedida de ele ganhara
Uma grande recompensa; E se ndo For -Vocé receberra um valor da jogade volta a nossa conta!
Em resumo, o Betclic codigo promocional "freebet" é uma 6tima oportunidade para 0os novos
usuarios experimentarem a emocionante mundo das apostas esportiva. online sem qualquer risco
financeiro! Ao usar do codigos promocionais - freedbe", vocé pode aproveitar A emocao no jogo
enquanto aprende as cordas de oficio e ndo precisar se preocupando em mpo freebet perder
dinheiro; Entdo que n perca tempo:aproveiite essa excelente chance hoje mesmo!"

mpo freebet

No mundo dos jogos e apostas online, as promocdes e bonus atraentes sdo uma ferramenta
eficaz para chamar a atencéo dos jogadores e manté-los empatados. Uma delas é a promocao
100 Freebet Unibet, que tem sido causeira de bastante contetdo e discussdes nas redes sociais
e féruns de jogos online.

mpo freebet

A promocao 100 Freebet Unibet é oferecida pela famous betting company Unibet, que sédo no
mercado ja ha algum tempo e sdo reconhecidos por mpo freebet interface interessante e facil de
usar, além de mpo freebet grande variedade de op¢des e mercados para as apostas. Essa
promocao sao efetuadas geralmente através de Freebets ou apostas gratis, onde vocé tem a
oportunidade de fazer uma aposta sem utilizar seu proprio dinheiro. Essa iniciativa como
mencionado inicialmente € para ganhar mais confian¢ca dos usuarios e tornar o site em mpo
freebet questdo mais atrativos do que a concorréncia.

Quais os requisitos e beneficios dessa promoc¢éao?

Para aproveita da promocédo 100 Freebets Unibet, alguns requisitos precisam ser levados em
mpo freebet consideracdo. Primeiro, é necessario ter uma conta de jogo Unibet. Em seguida,
realizar quatro apostas simples de um minimo de €5 em mpo freebet mercados Live durante
uma semana.

Diante desses pré-requisitos cumpridos, o bonus de 100 Freebets serdo imediatamente liberado
para aposta no site da empresa. Outro benefit interesting desta promoc¢éao € que nao ha restricao
alguma quantos ao uso de Freebets em mpo freebet mercados e também o jogador recebe
qgualquer possible payout. Isso reforca a promessa da produtora, de responsabilidade social e
financiamento seguro, que tem se tornado um diferencial esse tempos que correm ao decidir mpo
freebet plataforma de jogol.

[Requisitos |Beneficios

[Ter uma conta de jogo Unibet |[N&o ha restricdo quanto ao use de Freebets em mpo freebet mercados|

|[Fazer 4 aposas simples de 5€||Recibir pagamentos possible com o Freebets

Pensamentos Finais




Em suma, a promocédo 100 Freebets Unibet € uma opportunidade imperdivel para jogadores
casuais ou frequentes que querem desfrutar de atividades de jogos a um nivel que merece
atencdo, e ao mesmo tempo conseguir bonos extras. Recomendamos da uma oportunidade!! Nao
se arrependera!!

Notes

1. <https://unibet/terms-and-conditions/general-terms.>
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O que € um freebet e como ativa-lo?

Umfreebeté uma aposta gratis oferecida por sites de apostas como o lista de casas de apostas e
o {n}. Essa oferta permite que os usuarios realizem apostas sem risco, utilizando o saldo
oferecido pela casa de aposta,. Neste artigo, aprenda a ativar e utilizar essas ofertas exclusivas.

Para ativar umfreebetno aviao bet365, siga 0s passos abaixo:

- Faca umdepositoem mpo freebet conta;

- Selecione o botédo "Reclamar” ao realizar o depdésito. Essa opc¢éo estara disponivel na tela de
"Deposito”;

- Reivindigue seufreebetna secédo "Ofertas Mias" dentro dos 30 dias seguintes a abertura da
mpo freebet conta.

Apos a ativacao, o freebet estara disponivel em mpo freebet mpo freebet conta, permitindo-lhe
escolher uma aposta gratis. verifigue sempre os termos e condi¢cdes para assegurar-se em mpo
freebet apostar de acordo com os requisitos de cada promoc¢ao. Caso alguns elementos ainda
nao estejam claros, veremos-os com mais profundidade na proxima secao.

Depdsito, selecdo do botédo "reclamar” e reivindicacdo na secédo "Ofertas Mias" -
consequéncias

1. Consequéncia: Obtenha um freebet disponivel para jogar:Ap6s completar 0s passos
anteriores, um freebet ficara a mpo freebet disposicdo na mpo freebet conta de apostas.
Com esse credito colocado, ele podera ser usado em mpo freebet futuras apostas!

2. Consequéncia: Livre de escolher uma aposta gratis nos 30 dias seguintes a abertura
da conta:Imediatamente apos a ativacao, vocé podera escolher uma aposta livre nos 30
dias seguintes, para que a oferta ndo venha a expirar.

Como utilizar seu freebet

Quando decidir apostar com ofreebet, siga esses passos simples no bwin brasil:

1. Adicione a mpo freebet escolha a planilha de apostas;

2. Clique no botao rotulado como “FREE BET Disponivel” para selecionar seu freebet
(lembrando que apenas contas verificadas poderéo realizar essas ac¢oes);

3. Cligue em mpo freebet "Coloique mpo freebet Aposta" para divertir-se nos beneficios de
saapostas gratis.


/lista-de-cas-as-de-apost-as-2024-08-20-id-34326.html
/aviao--bet-365-2024-08-20-id-6886.html
/bwin-brasil-2024-08-20-id-15336.pdf

Como participar e usar seu freebet - no bet365 e LiveScore Bet

Apos o registro ou realizar um depasito inicial, verifique a disponibilidade de freebet nas seguintes
areas nos site bet365 e LiveScore Bet até 30 dias apds a criacdo de suas contas:

- Em bet365:avatar 1xbet - ativacdo na secgdo "Ofertas Mias"

- Informac&o suplementar:E importante conferir regularmente as se¢des de ofertas e
promocdes - desse modo, caso a mpo freebet oferta venha a expirar, esta podera ser
reivindicada dado que, caso contrario, lembre-se que esse vencimento ocorrera ao fim do
prazo estabelecido. Se isso ocorrer(em English), disso podera ser sempre verificado e
identificado no bot&o respectivo do esporte.

Resposta as questdes sobre as freebets nao utilizadas:

Se vocé nao tirar proveito do seufreebetdentro dos 30 dias, lamentamos informar que essa oferta
expirara e sugerimos atentar-se para:

- Analisar diligentemente os peridos dos temporizadores ou elementos especificos que podem
estar visiveis nos websites;
- Monitoramento regular dos locais de divulgagdo dessas oportunidades dentro das regides

respectivas;
Levemos isso em mpo freebet conta, ja que, caso contrario, estes cenarios poderdo conduzir a
mais consultas do tema apdés mpo freebet proxima acdo como conseqiéncia da atenta
observacéao.
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