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La forma en que las crianzas consumen tecnologia ha cambiado. Brasil esta en el ranking de
paises con nifios mas adictos a la tecnologia. ¢ Cuanto tiempo pueden pasar los nifios frente a
las pantallas? ¢ A qué edad es ideal obtener el primer teléfono celular? ¢ Cuando deben crear un
perfil en las redes sociales? ¢Qué tipo de influenciador y perfil pueden seguir? ¢ Como
monitorear lo que hacen los nifios en internet? ¢ Cémo saber si estan adictos a los videojuegos?
¢ A partir de qué edad tienen contacto con desnudos y sexting?

No mundo de hoy, no se puede escapar de estas inseguridades. Por mas que se evite el tema 'y
se retrase lo maximo posible el contacto con las pantallas y la entrada de los nifios a internet y
las redes sociales, llega un momento en que no se puede resistir mas. Ellos se sumergen de
cabeza en el universo digital y, asi como nosotros, comienzan también a tener una vida mediada
cada vez mas por aparatos electronicos.

El desafio esta en: ¢ qué hacer para que las crianzas y los adolescentes crezcan y se desarrollen
de forma saludable en este mundo tan dominado por la tecnologia? No es facil responder esta
pregunta, especialmente porgue muchos padres pueden pensar que saben como hacerlo, pero no
lo saben porqgue ellos no lo vivieron. Estos padres de hoy tienen poca experiencia sobre lo que
puede ser el mundo virtual para un nifio.

La pediatra Ana Escobar, médica hace treinta afios, ha asistido al surgimiento de todos estos
cambios en la consulta. Primero, con la llegada de internet a Brasil. Luego con la popularizacién
de los teléfonos inteligentes, la creacion de redes sociales e la invencion de la inteligencia
artificial. Ella puede seguir de cerca cada una de las preguntas del principio de este articulo
surgiendo una tras otra en sus consultas.

Ahora, ella decidio responderlas en su nuevo libro, el recién-lanzado "Meu Filho ta Online
Demais: Equilibrando o uso das telas no dia a dia familiar". En 144 paginas, la pediatra trae dicas
préticas y fala sobre como podemos conduzir nossos filhos pelo caminho de uma relacéo
saudavel com o mundo digital.
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