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Medicina privada como solucéo para problemas do sistema
de saude publico canadense

Com aproximadamente 6,5 milh6es de canadenses sem um médico pessoal e com tempos de
espera interminaveis quase tornando-se a norma novibet 400fs algumas procedimentos
meédicos, a medicina privada estd sendo cada vez mais apresentada como uma solucéo para
esses e outros problemas no sistema de saude publico do Canada.

Formas de medicina privada

O governo progressista conservador de Ontario esta planejando expandir o financiamento publico
para cirurgias de catarata e exames de ressonancia magnética (MRI) novibet 400fs clinicas
privadas e contratar cirurgias de substituicdo de quadril e joelho. Em Quebec, médicos tém cada
vez mais abandonado o sistema médico publico para abrir clinicas médicas privadas novibet
400fs que os pacientes pagam milhares de délares a cada ano para ver um médico de familia.

Em outros lugares, as clinicas estdo explorando uma falha na legislacéo atual que proibe o
pagamento por servicos médicos essenciais usando enfermeiros praticantes novibet 400fs vez
de médicos.

Canadenses impacientes com tempos de espera

Canadenses impacientes com tempos de espera ja viajaram para outros paises para cirurgias
gue pagam por si mesmos. Além disso, muitos hospitais novibet 400fs todo o pais estédo lidando
com escassez de enfermeiros, que se tornou generalizada durante a pandemia, trazendo
enfermeiros temporarios de agéncias de servicos de enfermagem lucrativas.

Recomendacdes do Canadian Medical Association

Um rascunho de recomendacdes do Canadian Medical Association diz que € hora de governos
encerrarem 0s pagamentos por servicos que tém sido cobertos por sistemas de saude publica por
longos periodos e alerta que a entrega privada de saude pode levar a cuidados médicos de
gualidade inferior a um custo maior.

Dr. Joss Reimer, um médico novibet 400fs Winnipeg que é presidente do Canadian Medical
Association, disse que uma grande parte do problema novibet 400fs se recorrer ao setor privado
€ que inevitavelmente piora as escassezes de meédicos e enfermeiros.

Um relato pessoal sobre a experiéncia de amamentar e o
uso de domperidona

Ha 11 dias, dei a luz a meu primeiro bebé. Minha leite ainda ndo "entrou” corretamente e
ninguém pode dizer-me por que. Enfermeiras vém e vao, olhando para mim simpaticamente e
me dizendo para alimentar sob demanda, bombear o maior tempo possivel e suplementar com
leite novibet 400fs p6. Ainda assim, ndo sei como vou amamentar exclusivamente meu filho, o
gue € o que todas as recomendacdes aconselham.



Sem sono, ansiosa e desesperada, faco o que muitas outras com o privilégio de ter renda
disponivel fazem nesta situagdo e pago por uma consultora particular. Encontro uma consultora
de amamentacdao certificada internacionalmente (IBCLC) localmente e nés nos encontramos. Ela
diagnostica meu filho com lingua presa, que ela trata cortando a pele que conecta a lingua dele a
parte inferior de novibet 400fs boca. Ela também sugere que comece a tomar um medicamento
gue nunca ouvi falar, domperidona, para ajudar a produzir mais leite.

O medicamento geralmente é prescrito como um anti-vémito, mas é usado fora da etiqueta -
especialmente no Canada e nos EUA, mas também cada vez mais no Reino Unido - para induzir
ou aumentar a lactagéo, ela explica. E bastante comum e seguro uséa-lo, ela diz, mas os médicos
geralmente hesitam novibet 400fs prescrevé-lo para este propésito porque o sistema de saulde
do Reino Unido esta "atraas" quando se trata de amamentacdo. Ela o tomou para amamentar
seus gémeos e esta confiante de que uma carta dela convencera meu médico de que eu preciso.

Ela esta certa; meu médico me prescreve imediatamente e eu tomo a primeira pilula assim que
consigo. A prescricdo € de 10 mg, trés vezes ao dia, por sete dias, que € a dose maxima
recomendada pela NHS para nauseas. Me sinto sortuda.

Mas nédo é o caso. Eu produzo apenas um pouco mais de leite e pago por especialistas ainda
mais caros para me dizerem que o0 amamentamento esta "bom", mas eles ndo podem explicar
por que meu filho ainda ndo esta obtendo o suficiente. As pessoas comentam sobre como
"magro" ele parece. Depois que ele cai duas centilas de peso, uma enfermeira domiciliar me diz
que ele esta novibet 400fs perigo de "cair das cartas". Estou ficando mais ansiosa a cada dia.

Neste momento, meu marido e minha melhor amiga - que € terapeuta - expressam preocupacao
com meu declinio na saude mental. Tenho um histérico de transtorno obsessivo-compulsivo e
ansiedade, entdo novibet 400fs apprehenséo esta justificada. Eles sugerem gentilmente
adicionar mais formula no leite de meu filho. Mas essas discussdes exigem um nivel de
racionalidade que nao posso fornecer.

Em vez disso, peco a minha GP por antidepressivos seguros para amamentar, 0 que me parece
a solucédo mais rapida até que possa fazer mudancas a longo prazo que possam melhorar meu
humor. Depois de todo, o que importa € como estou fazendo? Qual é o meu papel como mée se
nao é sacrificar minhas necessidades para meu filho? As pilulas sdo dispensadas apés uma
breve consulta telefonica.

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que os bebés sejam amamentados exclusivamente
"dentro da primeira hora de nascimento" até seis meses. Depois disso, aconselha alimentar do
peito ao lado da introducao de alimentos sélidos "até os dois anos e além". Essas
recomendacdes sao repetidas pela NHS.

No entanto, de acordo com a UNICEF, o Reino Unido tem uma das taxas de amamentacdo mais
baixas do mundo. As razdes para isso sdo multiplas, mas uma queda no apoio as maes recém-
maes é um fator importante. "Para algumas mulheres, amamentar pode ser mais dificil", diz Birte
Harlev-Lam, enfermeira e diretora executiva do Royal College of Midwives. "Tentar sustenta-lo
sem o suporte adequado pode ser prejudicial a saude mental de uma mulher." Em 2024,
pesquisas da Universidade de Sevilha, usando dados de mulheres no Reino Unido, encontraram
gue as mulheres com o maior risco de desenvolver depresséo pos-parto eram mulheres que
planejavam amamentar e nao conseguiam.
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