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Asis Academy South Bank novos casinos Waterloo fica num canto densamente construido do
sul de Londres — tdo intensamente que o0 Unico espaco encontrado para a escola foi um bloco
recommissioned escritério. Nao ha playground, nenhum campo esportivo sport pitch e nao tem
onde jogar futebol no break time

Steve Chalke é o fundador da Oasis Charitable Trust, a organizacdo que administra uma escola
e um dos 54 responsaveis por toda Inglaterra. Ele admite ser esse ambiente desafiador para
todos os envolvidos no projeto de caridade do Oasis!

"Estamos novos casinos um antigo bloco de escritérios dos anos 1960. As criancas tém que
estar dentro do interior no intervalo, temos ténis e para outros esportes ndo ha espaco.”
Contratamos o parque local mas é dificil localmente contratar campos esportivos? custa muito
porque estamos na regido central da Londres - eles nem sempre estao disponiveis".

Robitussin: doxmetorfano, un medicamento de latos con un
posible nuevo uso como antidepresivo

Desde la década de 1940, Robitussin ha sido un producto béasico en las farmacias
estadounidenses. Sin embargo, desde la década de 1960, las personas han bebido botellas de
jarabe para la tos recreativamente porque, a una dosis lo suficientemente alta, su ingrediente
activo, la doxmetorfano, puede causar alucinaciones (también conocido como "robotripping").
Ahora, este ingrediente, comin en muchos medicamentos para la tos, tiene un posible nuevo uso:
como antidepresivo.

Doxmetorfano: un antidepresivo potencial



En los dltimos afios, los estudios han encontrado que los antidepresivos convencionales solo son
marginalmente mas efectivos que los placebos inactivos biologicamente. Mientras tanto, las
grandes empresas farmacéuticas realizan muy poca investigacion sobre los medicamentos para
la salud mental. Por lo tanto, los investigadores y los pacientes han colocado sus esperanzas en
los medicamentos psicodélicos generalmente considerados alucinégenos, como la psilocibina o
el LSD. Sin embargo, la evidencia de su efectividad como antidepresivo proviene de pequefios
ensayos clinicos, uno de los mas grandes que involucré a 233 personas, y ningun regulador
nacional de medicamentos gubernamentales ha aprobado formalmente su uso para este
proposito.

En este contexto, una empresa farmacéutica legitima ha trasladado silenciosamente la
doxmetorfano mas alla del robotripping a un tratamiento aprobado legalmente para la depresion,
pero con una importante advertencia.

Axsome Therapeutics y Auvelity

Axsome Therapeutics, con sede en Nueva York, comercializa un medicamento llamado Auvelity,
gue combina doxmetorfano con un medicamento que anula las alucinaciones.

Después de revisar las pruebas de la eficacia de Auvelity, la Administracién de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. (FDA) aprob6 el tratamiento en agosto de 2024, y la empresa esta
expandiendo su red de ventas a medida que aumentan las prescripciones.

De esta manera, ofrece una respuesta desafiante a la pregunta espinosa en el corazon de la
medicina psicodélica: ¢es necesario o perjudicial el viaje?
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