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A Copa do Mundo do Catar
começa neste domingo (20), assim  como a volta de um hábito antigo do brasileiro, o
bolão de apostas para os jogos do mundial.
Administrar um bolão  não é tarefa fácil, são  
conteúdo:

Lauren Bell brilla con cinco eliminaciones y Inglaterra gana
la serie contra Nueva Zelanda

Lauren Bell obtuvo su primer quinteto de  eliminaciones en cricket internacional mientras
Inglaterra se imponía por cinco wickets sobre Nueva Zelanda, sellando así una barrida en la  serie
de un día.
A pesar de que la lluvia redujo el partido a 42 overs por lado, Nueva Zelanda había  anotado su
mayor puntuación de la serie, 211 para ocho.
Sin embargo, las intervenciones de Bell cortaron prometedoras entradas de la  capitana, Sophie
Devine, la centuriona Amelia Kerr y la bateadora zurda Brooke Halliday.
Inglaterra luego superó la puntuación con cinco wickets  restantes, gracias a medio siglo de Amy
Jones y Nat Sciver-Brunt, quien permaneció sin out en 76, después de que  Nueva Zelanda le
concediera una vida en el cobertura cuando tenía 63.

El regreso de Bell

La bateadora de 23 años Bell  ha tenido unas semanas difíciles, obligada a experimentar con el
swing lejos en el juego gracias a la determinación de  los entrenadores de Inglaterra.
Su costoso lanzamiento en las semifinales de la Charlotte Edwards Cup hace 10 días contribuyó
a una  derrota estrecha para sus Southern Vipers, y fue superada por su homónima Lauren Filer
en el primer partido de esta  serie, sentándose en el segundo.
Sin embargo, en Bristol, Bell lucía de vuelta a su mejor nivel, aunque de manera interesante, 
parecía confiar en sus favoritos probados, el swing hacia adentro y las bolas lentas, para causar
daño.
Primero, interrumpió la asociación  de 68 carreras entre Devine y Kerr al angular una hacia el
interior de la primera, quien tontamente intentó cortar  y se edgeó en sus propios stumps.
Reingresada con cinco overs restantes en la entrada después de que Kerr alcanzara un 
impetuoso medio siglo y amenazara junto con Halliday acumular más carreras, Bell los eliminó a
ambos en el mismo over  – a Kerr atrapada lbw frente a un sweep desviado, y a Halliday
swingueando hacia el lado menos del guante  de una Jones en picada.
Bolas más lentas a Izzy Gaze y Lauren Down – quienes ambas sacaron elevados a mitad  del
campo – completaron la faena.

Prueba para Inglaterra



Con la perenne capturadora de wickets Sophie Ecclestone descansando, esto representó una
prueba  interesante para Inglaterra, y si bien su campo fue tan agudo como siempre – Jones
capturando dos brillantes atrapadas en  picada y Charlie Dean eliminando a Georgia Plimmer con
un tiro directo desde el punto profundo – su bateo fue  somnoliento en ocasiones.
Tammy Beaumont no intentó apelar por DRS su decisión de lbw, contenta con caminar después
de anotar un  cero mientras Inglaterra se hundía a 33 por tres dentro de los ocho overs de poder –
la bien en  forma Maia Bouchier arrojada por Molly Penfold, y Heather Knight enviando un débil
edge hacia adelante al bowler Hannah Rowe  después de luchar para nueve desde 21 bolas.

Planejamento de piquenique: regras e dicas

A cena pode parecer espontânea e descontraída para os transeuntes, mas se você está tendo 
um piquenique, é necessário ter um plano. Existem regras! E aqui estão as minhas: a comida
deve ser transportável, não  deve marchitar ou ficar molhada, e deve ser comunitária. Você vai
precisar de um faca de pão, também, para cortar  coisas, mas, se for possível, faça sem talheres
individuais, porque é charmosa a ideia de comer com as mãos. Balançar  uma garrafa não é tão
legal, no entanto, então copos sempre são bem-vindos. Não se sinta obrigado a empacotar
palitos  de cenoura, húmus ou baguetes, pois a experiência me diz que outras pessoas trariam
pelo menos quatro vezes mais do  que qualquer um pode comer. E alegre-se com a comida que
desmancha – palpites esportivos site um piquenique, as migalhas não importam!

Gibanica com milho doce carbonizado e cebolinhas de
primavera (imagem superior)

Essa torta balcânica é feita com folhas de filo mergulhadas  palpites esportivos site uma mistura
de ovos antes de assar. Ela pode ser salgada ou doce, com um resultado final que está  palpites
esportivos site algum lugar entre uma torta e uma quiche. Tenha palpites esportivos site
mente, no entanto, que ela deve ser feita no  dia do piquenique: ela está absolutamente bem
sentar por alguns horas, mas ficará molhada se deixada durante a noite.

Tempo de  preparo: 30 minutos

Tempo de cozimento: 40 minutos

Serve: 6-8 pessoas

340g de milho doce palpites esportivos site conserva, escurrido●

4 ovos●

300g de nata azeda●

200g de  fetal, desmoronado palpites esportivos site pedaços de aproximadamente 2-3 cm●

100ml de leite integral●

200g de cebolinhas, cortadas e picadas finamente●

1½ colheres de chá  de fermento palpites esportivos site pó●

Sal marinho fino e pimenta preta●

1 colher de sopa de azeite de oliveira●

270g de folhas de filo●

1  colher de chá de sementes de gergelim●

100g de pepinos palpites esportivos site conserva●

Preaqueça o forno para 200C (180C com ventilação)/390F/gás 6. Coloque  uma frigideira média
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palpites esportivos site fogo alto e, uma vez quente, adicione o milho doce e cozinhe, mexendo
frequentemente, por oito  minutos, até ficar bem carbonizado. Coloque palpites esportivos site
um tigela grande e adicione três dos ovos, a nata azeda, o fetal,  o leite, as cebolinhas, o
fermento palpites esportivos site pó, três quartos de uma colher de chá de sal e uma boa  mó
de pimenta.
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