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O método de satde em {kO} Betr E:um protocolo alimentar de trés niveis projetado para restaurar
o intestino. saude publica. E um método comprovado para reverter condigdes cronicas e ajudar as
pessoas a perder peso, manté-lo! O nivel 1 curae repde o intestino com entrega resultados em
{kO} apenas 3 dias.

Em Betr,NO contamos calorias, peso ou porcéo para fora. montantes. N0s ndo subscrevemos
Move More, Eat Less ( Em {k0} vez disso), prefeririamosE comer mais", StresseS Lese). Ao
consumir alimentos de alta qualidade e vocé logo percebera que perder peso é menos sobre
controle da porgcao para maior sobre nutricao.
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